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 الاعتبارات التصىيىية لمحدائل الاستصفائية في الابٍية الصحية )المستصفيات نحالة دراسية(
 

 دٌيا ٌصير طارم ودرس وساعد  
 قسي الهٍدسة المعىارية / جاوعة اوروك               

 الخلاصة 
شعب   تطع٘ر اهتلِ٘هع٘دٛ   اههلّ ٙعد ا٨تصاي ًع اهطبٚعٞ ٧ًثراً ايجابٚا عوٟ صشٞ ٗرفآٚٞ ا٨ُصاْ في تشتوف اتذضارات ٗ عوٟ ًر ا٨زًاْ ، 

ٞ  تععد اتذعدا٢   ،هعاا  اُعا١ ًباُٛ ٗظٚفٚٞ بحتٞ مما اُتر فضا١ات ٗظٚفٚٞ ًرٓقٞ هوعاغوين في ا٨بتعاد عّ اهطبٚعٞ  ٛ  في ا٨شتععفا٢ٚ  المبعاُ
 .ًتِ٘عٞ ع٩دٚٞ اشتراسٞ ٗأقصاَ أًاكّ ًّ ت٘فرٖ لما المباُٛ ٓاٖ عِد تصٌٍٚ اه٘ظٚفٚٞ اهضرٗرٙات ًّ ضرٗرٝ اهصشٚٞ

، هعاا ٙٔعده ٓعاا     “تطبٚقاتٔا في ابِٚٞ المصتععفٚات  ٗ اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞعدَ ٗد٘د ًعرفٞ كافٚٞ س٘ي ًفَٔ٘  “ ظٔرت المعلوٞ اهبشجٚٞ

اتذعدا٢   المحع٘ر ا٨ٗي  اهبشح ت٘ضعٚض ًفٔعَ٘ اتذعدا٢  ا٨شتععفا٢ٚٞ ٗ اعتباراتٔعا اهتصعٌٌٚٚٞ، ٗ ٙعتٍ خهعم ًعّ ػع٩ي دراشعٞ ث٩ثعٞ تسعاٗر              

ٞ نمعاخز  اهعاٜ ٙصعتعرا اربعع    المحع٘ر اهجاهعح  ، ٗاػيرا شدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ ا٨عتبارات ٗالمراسى اهتصٌٌٚٚٞ هو المح٘ر اهجاُٛ، اًا ا٨شتعفا٢ٚٞ 

هوشدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ ًع اشتعراا لمد٠ تطبٚقٔا ه٫عتبارات اهتصعٌٌٚٚٞ ، ٗفي اترتعاَ ٙقعدَ اهبشعح اهِتعا٢ر المصتؼوصعٞ ًعّ توعم اهٌِعاخز          

 ٗبعضا ًّ اهت٘صٚات هتفعٚى دٗر ًفَٔ٘ اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ ٗتطبٚقاتٔا في ابِٚٞ المصتعفٚات. 

 ٞ ، ا٨عتبارات اهتصٌٌٚٚٞ هوشدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ ، المراسى اهتصٌٌٚٚٞ هوشدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ .اهلوٌات المفتاسٚٞ : اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚ

.

 :  وكدوة

ٙعععد ا٨تصععاي ًععع اهطبٚعععٞ ًعع٧ثراً ايجابٚععا عوععٟ صععشٞ     

ٗرفآٚٞ ا٨ُصاْ في تشتوف اتذضارات ٗ عوٟ ًر ا٨زًاْ ، 

ى المباظعر ًعع اهطبٚععٞ ٙع٧ثر     سٚح كاْ ٙعتقد اْ اهت٘اص

في  ،[4]بعلى ايجابٛ عوٟ ا٨ضعطرا  اهبعدُٛ اٗ اهِفصعٛ    

اهقرْٗ الماضٚٞ كاْ ِٙظر الى اهطبٚعٞ اترضعرا١ ٗا٨ظععٞ   

اهعٌصٚٞ ٗ اله٘ا١ اهِقٛ عوٟ أُا الملُ٘ات ا٨شاشٚٞ هوعفا١ 

ٗهلععّ ًععع تطعع٘ر اهتلِ٘ه٘دٚععا د ا٨بتعععاد عععّ اهطبٚعععٞ  

ٞ  اُعا١  ممعا اُعتر فضعا١ات ٗظٚفٚعٞ      ًباُٛ ٗظٚفٚعٞ بحتع

 .[8] ًرٓقٞ هوعاغوين

فشتٟ ٗقت ًتأػر ًعّ اهقعرْ اهعععرّٙ كاُعت المصعاسات      

اتراردٚععٞ سعع٘ي ًعظععٍ المصتعععفٚات دععس١ ٨ ٙتذععسأ ًععّ  

اهب٣ٚعععٞ اهععععفا٢ٚٞ ، سٚعععح كاُعععت اتذعععدا٢  ٗاهععععرفات ٗ 

اهبصععاتين ٗ المععرٗز ٗ ستععٟ ًععساري المصتعععفٚات ظععا٢عٞ      

ه٘قت د تجآى ف٘ا٢عد  ًٗتاسٞ هوٌرضٟ ٗهلّ ًع ًرٗر ا

اهفضععا١ات اتراردٚععٞ عوععٟ تضعع٘ ًتساٙععد ٗ اهتركٚععس عوععٟ    

الى اْ اهب٣ٚععٞ  المفٔععَ٘ اترععاط٤ اهب٣ٚعٞ اهداػوٚععٞ ممععا ععسز  

اهعفا٢ٚٞ تقتصرعوٟ اهب٣ٚٞ اهداػوٚعٞ بأشعتجِا١ اهب٣ٚعات    

، فاػعععات اهتلِ٘ه٘دٚعععا دٗرا كعععبيرا في  [13]اتراردٚعععٞ 

ػوعع  ب٣ٚععات  اهعٌوٚععٞ اهع٩دٚععٞ ٗ اُعععمى المصععٌٌْ٘ في    

ٗظٚفٚٞ ٗكفع٧ٝ ، ٗطمعت ا٨دٔعسٝ اهطبٚعٞ اهتلِ٘ه٘دٚعٞ      

اتذدٙجععٞ عوععٟ تصععٌٍٚ المصتعععفٚات بععد٨ ًععّ ا٨ٓتٌععاَ    

بعِاصعععر ع٩دٚعععٞ اػعععر٠ ًجعععى اتذعععدا٢  اتراردٚعععٞ ،   

ُٗتٚذٞ هاهم د اُعا١ ًباُٛ صشٚٞ كفع٧ٝ ٗهلِٔعا كاُعت    

ًرٓقععٞ ٗغععير ًِاشععبٞ ه٫ستٚادععات اهِفصععٚٞ هوعععاغوين 

[16]. 

ٛ  في ا٨شتعفا٢ٚٞ  تعد اتذدا٢ ٞ  المبعاُ ٝ  اهصعشٚ  ضعرٗر
ٍ   اه٘ظٚفٚٞ اهضرٗرٙات ًّ ٖ  عِعد تصعٌٚ  المبعاُٛ،  ٓعا

 اتذدا٢  ٓاٖ ت٧دٜ اتذدٙجٞ اهطبٚٞ اهِظرٙات فبشص 
 فعععا٨ً هوٌرضععٟ ٗاهععسٗار ٗ اهعععاًوين في ع٩دٚععاً دٗراً

 ع٩دٚٞ اشتراسٞ ٗأقصاَ أًاكّ ًّ ت٘فرٖ لما المصتعفٟ
ٞ  فعا٨ً دٗراً ت٧دٜ أُٔا عّ فض٩ً ًتِ٘عٞ ،  إلى باهِصعب

 ًّ عوٟ اهتؼفٚف تصاعد ب٘صفٔا ُفصٕ المعفٟ ًبِٟ
ٟ  كاُعت  سعاي  في اهضذٚر ّ  المععف عٌراُعٛ   ُصعٚر  ضعٌ

[2]. 

آٌعاي ًفٔعَ٘ اتذعدا٢  ا٨شتععفا٢ٚٞ     ُصتِتر مما شب  

ُتٚذععٞ اهتطعع٘ر اهتلِ٘هعع٘دٛ ، فأقتصععر ًفٔععَ٘ اهب٣ٚععٞ  

ا٨شتعفا٢ٚٞ عوعٟ اهفضعا١ات اهداػوٚعٞ فقع  ممعا اُعتر       

 ب٣ٚات ٗظٚفٚٞ ًرٓقٞ هوعاغوين. 

 المح٘ر ا٨ٗي : اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ : .1

  ُباٝ تاريخٚٞ عّ اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ:  1ظ1

اْ ًفَٔ٘ اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ ٓٛ ًفَٔ٘ قدٍٙ ٗسدٙح 

في ُفععض اه٘قععت ، سٚععح قععدتا كععاْ ٙععتٍ ا٨عتٌععاد عوععٟ    

اهِباتععات ٗ ا٨ععععا  ب٘صععفٔا ع٩دععا هوٌرضععٟ ، كٌععا د   

اشعععتؼداَ اتذعععدا٢  بلجعععرٝ في اتذضعععارات اهقدتعععٞ ٗ في    

، هلّ ًع ُٔاٙعٞ اهجٌاُِٚٚعات   [14]اهعص٘ر اه٘شطٟ اٙضا 

ْ اهععرّٙ كاْ ِٓاهم ت٘دٕ ٗاضض تض٘ ٗ اهتصعِٚات هوقر

تطعع٘ر اهتقِٚعععات ٗ ا٨شعععاهٚ  اهع٩دٚععٞ اتذدٙجعععٞ فبعععدأ   
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ٙضٌشى ًفَٔ٘ اتذدا٢  ا٨شتععفا٢ٚٞ ًٗعع ُٔاٙعٞ اهقعرْ     

اهععرّٙ اػتفٟ تماًا ٗهلّ بدأ ٙع٘د هوظٔ٘ر ًعرٝ اػعر٠   

بعععد تِععاًٛ اهعع٘عٛ عععّ آٌٚععٞ اتذععدا٢  ا٨شتعععفا٢ٚٞ      

٘اًى اهتي شآٌت في ًّٗ اهع ،[3]ٗاهت٘اصى ًع اهطبٚعٞ 

 ا٨ٓتٌاَ باتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ في ُٔاٙٞ اهقرْ اهععرّٙ:

 ا٨ٓتٌاَ باهط  اهبدٙى اهتلٌٚوٛ. -1

 فٍٔ اهع٩قٞ بين اهعقى ٗاتدصد. -2

زٙععادٝ اهعع٘عٛ بععأْ اتذععد ًععّ ا٨دٔععاد ٙعععسز المِاعععٞ     -3

 اتدصدٙٞ.

زٙادٝ اه٘عٛ بأْ المصتععفٚات ٨يجع  اْ تلعْ٘ فقع       -4

ٗظٚفٚٞ بحتٞ ٗ انما يج  اْ ٙلْ٘ المرٙض ٓ٘ تسع٘ر  

 ا٨ٓتٌاَ ٗ اهدعٍ اهِفصٛ. 

زٙعععععادٝ اهععععع٘عٛ بعععععأْ اهع٘اًعععععى اهب٣ٚٚعععععٞ ًجعععععى    -5

)اهض١٘،اتذرارٝ،اهرٙاغ( مملّ اْ تع٧ثر ايجابٚعا عوعٟ    

 صشٞ المرٙض.

ًععّ اتدععدٙر باهععاكر اْ ًععّ اٗا٢ععى نمععاخز اتذععدا٢       -6

ا٨شتعفا٢ٚٞ  د اُععا١ٓا ًعّ تم٘ٙعى ًعاهٛ ًعّ قبعى       

المرضععٟ اهععاّٙ ٓععدف٘ا الى ا٨شععتفادٝ اهقصعع٠٘ ًععّ     

 .[7]هوٌصتعفٚات  المٔدٗرٝاتراردٚٞ المصاسات 
     َ اتذعدا٢    ٙ٘ضض اتدعدٗي اهتعاهٛ اهتطع٘ر اهتعاريخٛ لمفٔع٘

 :ا٨شتعفا٢ٚٞ عبر اهعص٘ر 

 

 & [8] & [7]الباحجة بالاستٍاد الى  ( 1-1رقي )الجدوه 
[12] &. [14] 

اهفترٝ  ا٨شتؼداَطبٚعٞ 

 اهسًِٚٞ
اشعععتؼداَ اتذعععدا٢  في اتذضعععارات اهقدتعععٞ ًجعععى     

سضععععارٝ بعععع٩د اهرافععععدّٙ ٗالمصععععرٙٞ ٗاهفارشععععٚٞ  

  .ٗاهٚاباُٚٞ ٗاهرًٗاُٚٞ ٗاهُٚ٘اُٚٞ ٗغيرٓا

اتذضارات 

 اهقدتٞ

اشتؼداَ اتذدا٢  اتراردٚٞ هوٌرضٟ في دٗر اهعبعادٝ  

 .ًجى ا٨دٙرٝ ٗغيرٖ

اهعص٘ر 

 اه٘شطٟ

 ٍظٔ٘ر ًصتعفٚات كبيرٝ اتذذ.   

      ٞٚيحعععٚ  ًبِعععٟ المصتععععفٟ بباسعععٞ ٗشعععط

تصتؼدَ هوت٘فير اهتٔ٘ٙعٞ ٗا٨ُعارٝ اهطبٚعٚعٞ ،    

   .با٨ضافٞ الى اهتٌارّٙ اهرٙاضٚٞ

عصر 

اهِٔضٞ 

اهقرْ 

ٗ اي  17اي

18 

  ٞظٔ٘ر نم  ا٨دِش Pavilion - style 

Hospitals   ٞفي المصتعفٚات هت٘فير اهتٔ٘ٙع

ٗا٨ُعععارٝ اهطبٚعٚعععٞ ممعععا ٙععع٧ثر ايجابعععا عوعععٟ  

 .اهصشٞ

   ٟاشععتؼداَ اتذععدا٢  اتراردٚععٞ هوٌصععاعدٝ عوعع

  .ظفا١ المرٙض

ًِتصف 

اهقرْ 

 19اي
ٗا٢ٗى 

اهقرْ 

 02اي

    ٞظٔععع٘ر المصتععععفٚات اهع٩ٌقعععMega 

Hospitals   . ٓخات ا٨رتفاي اهعا 

   .ٞٚاهتركٚس عوٟ اهلفا١ٝ اه٘ظٚف 

    ٞقوععععععٞ ا٨ٓتٌععععععاَ باهفضععععععا١ات اتراردٚعععععع

 ٗاشتؼدأًا كٌ٘اقف هوصٚارات.  

ًِتصف 

اهقرْ اي 

02 

 Patientاهت٘دٕ تض٘ اُعا١ ًراكس عِاٙٞ صشٚٞ 

centered care : ٛٓٗ  ٗخهم ٨شبا 

  ٞردٗد اهفععععععى اهصعععععوبٚٞ هوب٣ٚعععععٞ اه٘ظٚفٚععععع

هوٌصتعععفٚات فبععدأ المصععٌٌْ٘ باهبشععح سعع٘ي   

   .ب٣ٚات ًريحٞ هوٌرضٟ ٗاهعاًوين

 َاستٚادات المرٙضب ا٨ٓتٌا.  

   ٞتحععع٘ي المصتععععفٚات تعععدريجٚا هتصعععبض ب٣ٚععع

  .ًرسبٞ

      َضععم٘طات ًععّ اهعععاًوين ًععّ ادععى اشععتؼدا

   .اهفضا١ات اتراردٚٞ كفضا١ات ع٩دٚٞ

ُٔاٙٞ اهقرْ 

 02اي 
 ٗتذد ا٨ْ

ظٔع٘ر ًفٔعَ٘ اتذعدا٢  ا٨شتععفا٢ٚٞ     ُصتِتر مما شعب   

بأظلاي ًتعددٝ ًع تط٘ر اهفترات اهسًِٚٞ ٗآٌعاي ٓعاا   

المفَٔ٘ في ًِتصف اهقرْ اهععرّٙ ثٍ ردع٘ي ظٔع٘رٖ في   

 ُٔاٙٞ اهقرْ اهععرّٙ. 

 وفووً الحدائل الاستصفائية :  0,1
ٞ  ٓٛ اهصشٚٞ اْ اهرعاٙٞ ٞ  عٌوٚع  فٚٔعا  تتفاععى  ًركبع
 ٞ ّ  تزٌ٘عع ٞ  اهع٘اًعى  ًع َ  ٗاهِفصعٚٞ،  المادٙع  ٗاْ ًفٔع٘

  ٞ ٟ  ٙعتٌعد  اهب٣ٚعٞ ا٨شتععفا٢ٚ ٞ  عوع  ًعا  تحفٚعس  إًلاُٚع
ٛ  باهععفا١  ٙععره  ّ  اهِعاتر  اهعاات  اهتع٘تر  تقوٚعى  ًع

 في ع٩دٕ ػ٩ي ًّ المرٙض عوٟ ٗاهضم٘طات اهِفصٚٞ
ٞ  ُظٚفٞ ب٣ٚٞ ٞ  اهع٘اًعى  فٚٔعا  تتفاععى  ًتذاُصع  المادٙع

 اهاٜ اهِفصٛ اهدعٍ فرصٞ ٗت٘فر ٗاهِفصٚٞ ٗاهرٗسٚٞ،

بععلى ععاَ اْ     ،[1]المعرا   تجعاٗز  عوٟ المرٙض ٙصاعد

ٓ٘ ازاهٞ تدٌٚعع ع٩ًعات المعرا     curingاهع٩ز ًفَٔ٘ 

ٓعع٘ عٌوٚععٞ طبٚعٚععٞ  healing،اًععا ًفٔععَ٘ ا٨شتعععفا١ 

ً ا ، ٗٓ٘[4]تلْ٘ اعٌ  ًّ ًفَٔ٘ اهع٩ز ٗاكجر تلاًوٚٞ 

 Healingا٨شتعععفا٢ٚٞ  اهب٣ٚععٞ ًفٔععَ٘ يجعععى

Environment شم٨ً٘ٗ عًٌ٘ٚٞ ًفًٔ٘ا أكجر ًّ 

 Curing اهع٩دٚعععععٞ ًفٔعععععَ٘ اهب٣ٚعععععٞ

Environment   ٙععير  سٚعح  َ ٛ  المفٔع٘  إلى اهجعاُ
ٞ  بٌِٚعا  اهع٩ز ٙصتوسَ ًا ػوى أٗ ًرا ٗد٘د  اهب٣ٚع

ٞ  اهصفا١ ًّ ُ٘ي ت٘فر ب٣ٚٞ ٓٛ ا٨شتعفا٢ٚٞ  ٗاهراسع

 .[1]اهعاغوين  تدٌٚع اهِفصٚٞ
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اْ ًفٔعَ٘ اهب٣ٚعٞ ا٨شتععفا٢ٚٞ اكجعر     ُصتِتر مما شعب   

 عًٌ٘ٚٞ ٗشمع٨ً٘ ًعّ ًفٔعَ٘ اهب٣ٚعٞ اهع٩دٚعٞسٚح اْ      

ٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ ًفَٔ٘  تحفٚس إًلاُٚٞ عوٟ ٙعتٌد اهب٣ٚ
ٛ  باهععفا١  ٙععره  ًا ّ  اهِعاتر  اهعاات  اهتع٘تر  تقوٚعى  ًع

  .المرٙض عوٟ ٗاهضم٘طات اهِفصٚٞ

 : تعريف الحدائل الاستصفائية  3,1
اتذدٙقٞ بعلى عاَ ٓ٘ الملاْ اهاٜ يجد فٚعٕ اهِعاط ًع٩خاً    

اًِاً هوعٔرٗ  ًعّ ضعم٘طات اتذٚعاٝ اهًٚ٘ٚعٞ اًعا اتذعدا٢         

ا٨شتعفا٢ٚٞ فٔٛ اتذدا٢  اهتي تمتوم سمٞ ظفا٢ٚٞ ٗيجعد  

اهبعض اْ ٓاا اهِ٘ي ًّ اتذدا٢  ًرتب  ًع المصتععفٚات  

اهععبعض ا٨ػععر فععير٠ اًلاُٚععٞ     اًععا، ٗ المراكععس اهصععشٚٞ  

 ،[3] دٓا في اٜ ًلععاْ عععاَ اٗ ػععاا ًجععى المِععازي    ت٘ادعع

تصععتؼدَ ٓععاٖ اتذععدا٢  ٨غععراا اهععع٩ز ٗ ا٨شععتذٌاَ      

ٗكاُت تصتؼدَ في اهعص٘ر اهقدتٞ اًا ساهٚا فتصتؼدَ في 

المصتعفٚات ٗ دٗر اهعذسٝ ٗ ًراكس اععادٝ اهتأٓٚعى هتضعٍ    

، تلٌّ آٌٚٞ ٓاا اهِ٘ي ًعّ اتذعدا٢  في   فعاهٚات ًتِ٘عٞ 

 ،[15]ابٛ عوععٟ ُفصععٚٞ المععرٙض ٗ صععشتٕ  اهتععأثير ا٨يجعع

ٍ  ٗتلّ تعرٙفٔعا عوعٟ أُعا سعدا٢      ػعاا   بععلى  تصعٌ

ٗا٨دتٌاعٚعٞ،   ٗاهِفصعٚٞ،  ،اهبدُٚٞ  ا٨ستٚادات هتوبٚٞ

 ٞ ٍ  تعع٘د  بحٚعح  لمصعتؼدًٚٔا  ٗاهرٗسٚع بعا٪ثر   عوعٚٔ

ّ  فضع٩ً  ٗاهعفا٢ٛ اهع٩دٛ ٝ  عع عوعٟ   اهقعا٢ٌين  اشعتفاد

 ٗتُصٌٍ اتذعدا٢   ٗأصدقا٢ٍٔ، أشرتٍٔ ٗأفراد رعاٙتٍٔ
 أٗ كاًى ببرُاًر ع٩دٛ ًتؼصصٞ كشدا٢  اهع٩دٚٞ

 .[2]ع٩دٛ طبي  برُاًر ًّ دس١اً تلْ٘ أْ

تلععّ اهقعع٘ي اْ ٓععاا اهِعع٘ي ًععّ اتذععدا٢  ٙعطععٛ آتٌاًععاً  

ظدٙداً ٨ستٚادات المصتؼدَ ٗر  اهعٌى ًع اضافٞ سمعات  

تمتاز بتشفٚس اتذ٘اط ، تحصعين  سٚح  ظفا٢ٚٞٗػصا٢ص 

ا٨شتذابٞ المِاعٚٞ ، تعسٙس اهتعافي اتدصدٜ ٗ اهِفصٛ ًعّ  

المرا ، أعطا١ ظع٘ر باهطاقٞ ، أعطا١ ظع٘ر باهقدرٝ عوعٟ  

، كٌععا تحععد ًععّ اهتعع٘تر ، تجعععى  [3]اهتموعع  عوععٟ المععرا 

المرٙض في ساهٞ ًّ اهتع٘ازْ اهِفصعٛ ، تعأقوٍ المعرٙض ًعع      

ًعّ ضعم٘طات اهعٌعى ٗ تع٘فير     المرا ، تخوعٚص اهععاًوين   

ٗ بعععلى عععاَ ت٘دععد اُعع٘اي ،  [7] ًلععاْ ًرسعع  بععاهسٗار 

  :ًتِ٘عٞ ًّ اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ

اهِ٘ي ا٨ٗي : سدا٢  عوٟ ًصت٠٘ ًدِٙٞ ًجى ًتِسٖ  -1

 طبٚعٛ ٙٔده هوتقوٚى ًّ ضم٘طات اتذٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ.

اهِعع٘ي اهجععاُٛ : سدٙقععٞ تأٓٚوٚععٞ ًت٘ادععدٝ داػععى      -2

 )ً٘ض٘ي اهدراشٞ(.صشٚٞ  ًصتعفٟ اٗ ًركس رعاٙٞ

اهِعع٘ي اهجاهععح : سدٙقععٞ قطععاي ػععاا ًجععى سدٙقععٞ   -3

 .[3] المِسي اتراصٞ

شععع٘ه يخعععتص اهبشعععح بعععاهِ٘ي اهجعععاُٛ ًعععّ اتذعععدا٢       

ا٨شتععععفا٢ٚٞ ، ٗاهعععتي تلعععْ٘ ًوشقعععٞ بععععدٝ اُععع٘اي ًعععّ  

المصتععععفٚات ًِٔعععا )المصتععععفٚات اهعاًعععٞ ، ًصتععععفٚات   

ا٨طفععاي ، ًصتعععفٚات اهعصععبٚٞ ، ًصتعععفٚات ا٨ًععراا  

 .[2]اهصرطاُٚٞ ... ٗغيرٓا( 

ٞ  اه٘ص٘ي الى تعرٙعف ادرا٢عٛ هو  تلّ   شعدا٢  ا٨شتععفا٢ٚ

ًتؼصصعٞ ًصعٌٌٞ ٪غعراا اشتععفا٢ٚٞ      ٔا سعدا٢  اُب

ترتب  ارتباطاً ٗثٚقاً باهبرُاًر اهع٩دٛ هوٌرٙض سٚح 

ٞ تمتعاز صصعا٢ص ظعفا٢ٚٞ     اهععاغوين   استٚادعات  هتوبٚع

  )المرضٟ ، اهسٗار ، اهعاًوين(.

 

 ص4ا٨بعاد اهصتٞ هوصشٞ .ط .1-1ظلى 

لحدائل الاستصفائية عمى الدراسات المتعمكة بتأثير ا 4-1
 :الصاغمين

تعععره ًِظٌععٞ اهصععشٞ اهعالمٚععٞ اهصععشٞ عوععٟ أُععا ساهععٞ   

اكتٌاي اهص٩ًٞ اهبدُٚٞ ٗاهقعوٚٞ ٗاهرفآٚٞ ا٨دتٌاعٚعٞ  

ٗهععٚض تزععرد غٚععا  المععرا اٗ اهعععع٘ر باهضعععف ٗ اهعذععس 

اهصععشٞ  بأُٔععا اتذادععٞ ، كٌععا ٙعرفٔععا اسععد اهبععاسجين  [4]

ا٨شاشععٚٞ هوت٘اصععى ًععع اهطبٚعععٞ ٗ اهععتي تصععٌض ه٩ُصععاْ 

، بعععلى عععاَ ت٘دععد شععتٞ ابعععاد هوصععشٞ   [3]با٨شععتٌرار 

)ًادٙٞ ، ادتٌاعٚٞ ، ب٣ٚٚٞ ، عاطفٚٞ ، رٗسٚٞ ، فلرٙعٞ (  

آٌٚٞ تحقٚ  اهتع٘ازْ بعين    (1-1رقٍ ) اهعلى كٌا ٙظٔر

 .[4]ٓاٖ ا٨بعاد اهصتٞ هوشص٘ي عوٟ سٚاٝ صشٚٞ 

ادععر٠ في اهصععاب  اهعدٙععد ًععّ اهدراشععات هدراشععٞ ًفٔععَ٘   

اهصععشٞ ٗاهتعععافي بعععلى اٗشععع ًععّ ػعع٩ي دراشععٞ تععأثير     

اهت٘اصعععى ًعععع اهطبٚععععٞ ٗف٘ا٢عععدٓا هوٌتوقعععٛ هلعععّ ٓعععاٖ 

اهدراشععات ركععست بعععلى اشاشععٛ عوععٟ ً٘اقععف سٚاتٚععٞ      
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بصععٚطٞ ًجععى ضععم٘طات اتذٚععاٝ ٗل تركععس عوععٟ ب٣ٚععات    

ًٗعع ًعرٗر اه٘قعت ظٔعرت اهعدٙعد       ،[4]اهرعاٙٞ اهصشٚٞ 

ًّ اهبش٘خ عوٌٚٞ في اهجٌاُِٚات ٗاهتصععِٚات اهعتي ت٧كعد    

عوععٟ اهتععأثيرات ا٨يجابٚععٞ هوطبٚعععٞ عوععٟ اهِتععا٢ر اهصععشٞ 

َ ظٔرت دراشٞ ت٧كد اْ اهِظر الى 1984فٛ عاَ ف، [8]

اهطبٚعٞ هدٙٞ تأثير ايجابٛ عوٟ اهصشٞ ٗبعد خهم ظٔرت 

، [7]ٟ آٌٚعٞ اهطبٚععٞ   اهعدٙد ًّ اهدراشعات الم٧كعدٝ عوع   

سٚععح اثبتععت اهعدٙععد ًععّ اهدراشععات اهصععشٚٞ ٗاهععبراًر    

اهع٩دٚٞ اْ ِٓاهم ع٩قٞ ٗاضشٞ بين اهصشٞ ٗ اشتؼداَ 

٨ِٙظععر لهعععا اتذععدا٢  كُ٘ٔعععا ًصععدر هوعععع٩ز     -اتذععدا٢   

 - اتدصععدٜ فقعع  ٗهلِٔععا ًصععدر هوععع٩ز اهِفصععٛ اٙضععا      

 . [3]ٗٙعٌى ٓاا اهتعافي المرضٟ ٗا٨صشا١ اٙضا 

د ت٘ثٚععع  شعععرعٞ اهععععفا١ ًعععّ المعععرا في اسعععد٠  ٗقعععد 

اهدراشععات ًععّ ػعع٩ي دراشععٞ تزٌعع٘عتين ًععّ ًرضععٟ       

عٌوٚعات دراسٚععٞ في اسعد٠ المصتعععفٚات ااٌ٘عععٞ ا٨ٗلى   

تتولْ٘ غره خات اط٩هعٞ عوعٟ اتذدٙقعٞ اتراردٚعٞ اًعا      

ااٌ٘عٞ اهجاُٚٞ ٨تتولْ٘ اٜ اط٩هٞ ػاردٚعٞ ، ٗدعدت   

ٍ اهدراشٞ اْ ااٌ٘عٞ ا٨ٗلى اشر  ي في اهعفا١ ، ًدٝ اقعاًتٔ

في المصتعفٟ اقى ، قوٞ سادتٍٔ ه٩دٗٙٞ المصلِٞ ٗقد كعاْ  

دراشعات  اهاظٔعرت  كٌعا   ،[5]تعاًؤٍ افضى ًعع اهععاًوين   

وفضعا١ات اتراردٚعٞ بلجعرٝ    ه اهععاًوين  اشتؼداَ الم٘ظفين

َ ادرٜ اٗي تقٍٚٚ بععد ا٨ظعماي   1994عاَ ٗفي ، [13]

عوععٟ اشععتؼداَ   ٨ربعععٞ ًصتعععفٚات اكععدت في تصععٌٌٚٔا   

اتذدا٢  اتراردٚٞ في ًِطقٞ شاْ فراُصٚصل٘ في اه٨٘ٙات 

 2142المتشععدٝ ا٨ًرٙلٚععٞ ، د ػعع٩ي اهدراشععٞ ًراقبععٞ 

خكعع٘ر(  72اُععاخ ،  73ظععؼص ) 143ظععؼص ٗ ًقابوععٞ 

 [7]ٗدععد اْ اهفعاهٚععات في اتذدٙقععٞ كٌععا في اهعععلى اهتععاهٛ 

 (.2-1رقٍ ) اهعلى كٌا ٙظٔر

بظٔ٘ر اهعدٙد ًّ اهدراشات الم٧كدٝ في ُصتِتر مما شب  

اٗاػر اهقرْ اهععرّٙ اهتي ت٧كد ٗدع٘د ع٩قعٞ ٗطٚعدٝ    

بين اهت٘اصى ًع اهطبٚعٞ ًّ ػع٩ي اشعتؼداَ اتذعدا٢     

 ا٨شتعفا٢ٚٞ ٗاتذاهٞ اهصشٚٞ هوٌتوقٛ. 

 
 
 

 
اهفعاهٚات في اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ ٗفقاً هدراشٞ عاَ  .0-1ظلى 

1994 َ[7]. 

 الحدائل الاستصفائية:فوائد   5,1
 يج  اهتي المباُٛ أٍٓ ًّ عاًٞ بصفٞ المصتعفٚات تعد
 بالإضافٞ تصٌٌٚٔا عِد اهِفصٛ اتداُ  ًراعاٝ ٙتٍ أْ

ٖ  اه٘ظٚفٚٞ ، ه٩ستٚادات  هتقتصعر  ستٚادعات ا٨ ٗٓعا
 ٟ ٟ  عوع  الى اهعسٗار  تمتعد ا٨ستٚادعات   بعى  فقع   المرضع

 المِظً٘ٞ توم ًع اهتعاًى في ٗتصاغ المصٌٍ ٗاهعاًوين،
 ٝ ّ  المعقعد ٛ  ا٨ستٚادعات  ًع ٟ  أٜ تصعاغ  ٧ًظعر  ٓع  ًبِع

تلّ اهقع٘ي اْ تصعاغ اتذدٙقعٞ     ٗ ،[1]ًتؼصص  ع٩دٛ

ا٨شتعفا٢ٚٞ كتدػى ب٣ٚٛ هعع٩ز ا٨ُصعاْ ٙتعأثر بج٩ثعٞ     

 ع٘اًى ر٢ٚصٚٞ ٗٓٛ:

اهتؼطٚ  المِاشع  ٗ اتدٚعد هوشدٙقعٞ ٗاهعاٜ ٙعطعٛ       -1

 اكبر قدر ًّ ا٨سصاط با٪ًّ ٗ ا٪ًاْ.

اتذدٙقٞ باهعِاصعر اهطبٚعٚعٞ ٗ المعٌارٙعٞ اهعتي     غِٟ  -2

 ت٧ًّ اهتِ٘ي في اهِعاطات .

اهتفاعى ًع اهعِاصر المِاػٚٞ المؼتوفٞ كاهتععٌٚض ٗ   -3

 . [2] اله٘ا١ اهِقٛ ٗغيرٓا

ًع ازدٙاد المعرفٞ س٘ي آٌٚٞ اهفضا١ات اتراردٚعٞ بعدأت   

ت٧ػا بِظر ا٨عتبار كُ٘ٔعا عِاصعر تلٌٚوٚعٞ هوفضعا١ات     

اشاشعععٛ في اشعععتعادٝ المعععرٙض هصعععشتٕ  اهداػوٚعععٞ كعاًعععى

ا٨شتعععفا٢ٚٞ تمتععاز اتذععدا٢   ،[17]اهبدُٚععٞ ٗ اهِفصععٚٞ 

 بعلى عاَ بأست٘ا٢ٔا عوعٟ اهعدٙعد ًعّ اهف٘ا٢عد هوععاغوين     

ٗتلعّ توؼعٚص آعٍ اهف٘ا٢عد      )المرضٟ، اهسٗار، اهععاًوين( 

 باهعلى اهتاهٛ:

تلٌعّ اهف٘ا٢عد اهبدُٚعٞ في تعسٙعس      اهف٘ا٢د اهبدُٚعٞ :  -1

اهصشٞ اهبدُٚٞ ٗ تحصين ا٨شتذابٞ المِاعٚٞ ٗػفض 

اظٔعععرت اهدراشعععات   سٚعععح، [2]اهضعععم  ٗاهتععع٘تر  

اهعٌوٚٞ اْ اهتفاعى ًعع اهطبٚععٞ هعٕ تعأثير ايجعابٛ في      
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ظععع٘ر المععرٙض باهقععدرٝ عوععٟ اهتعععافي ًجععى اهتععأثير     

ا٨يجابٛ عوٟ ضعم  اهعدَ ٗ ًصعت٘ٙات اهل٘هٚصعترٗي     

[17]. 

تلٌعّ اهف٘ا٢عد اهِفصعٚٞ في زٙعادٝ      اهف٘ا٢د اهِفصعٚٞ :  -0

 ادةوزي    اهععععع٘ر باهجقعععٞ ٗ اهصعععٚطرٝ ٗ ا٨شعععتقرار 

اهش    با راه و   ا و اه    نوا و اج      اه     ا  

ان ق   ناة اه     ي   ،[2]واهتقوي   ن ا     اهت   با  

عو   لا اياتي   اا ر   ي  اهت ت   ا راه  ب    ي  او 

اهتفاعن اا اه جاايا يؤث  رش لن ايج ارع عو لا 

حي   ن ان      اا  اه  تش   فيا      ع ش   فاا  ، 

اهبق  و واهف اهي  ا  ي ل    ان يبه  ن ا   ثي     و ع 

هنى اه  ي  اثن  قنان اهش  با راه  ية ة او 

اتن  با ايطش  ة   ق     ،[17] اهش   با رايا   اد

ال بن اطش ة    اه    اث ن ا  اعنة اه    ت ناي  

 ع اه ااع  و اه ياط  او اطشة  ر ية  )غي  

، ك  ا ي ل      اه ( اثن اهجوبس اجو اهش ج ة

اهتبا    ن وان اش    ن اه ش   ع ،ا ا   ن اهة ي      

ايات    اعع ر   ي  اه  و   لا واه ا     ي  ي ل     

ايض ا هطب   اا اه ش  ع ا  ا ا و  اشة و اناقش    

وو     ة اه    جع ا    ا يقو   ن اهت   با  هو  وي     

اهتقويني    ر  ي  اه    ي  واهة ي  ف ا  طم غ      

 .[13]اغوق  

 
 [14] الخارجيةالعلاقة بين البيئة والفعاليات  .3-1شهن 

تلٌعّ اهف٘ا٢عد ا٨دتٌاعٚعٞ في     اهف٘ا٢د ا٨دتٌاعٚٞ : -3

تطععع٘ٙر اهع٩قعععات ا٨دتٌاعٚعععٞ ٗ زٙعععادٝ اهتفاععععى   

، سٚعععح اْ المععععاركٞ في ا٨ُععععطٞ    [2]ا٨دتٌعععاعٛ 

ا٨دتٌاعٚٞ ٓ٘ ٗشعٚوٞ فعاهعٞ في اهعع٩ز ٗقعد اثبتعت      

اْ المرضٟ اهاّٙ تتولعْ٘ دععٍ ادتٌعاعٛ    اهدراشات 

ر ٗ اكجععر صععشٞ ممععا ٙعع٧ثر  ًععتين ٙلُ٘ععْ٘ اقععى تعع٘ت 

 .[10]بعلى ايجابٛ عوٟ اهع٩ز 

ٙ٘ضععض اهع٩قععٞ بععين اهب٣ٚععٞ  (3-1رقععٍ ) اهعععلى الهرًععٛ

ٗاهفعاهٚات اتراردٚٞ اشتِادا الى اتذاهٞ اهصشٚٞ هوٌعرٙض  

في قاعدٝ الهرَ )المصت٠٘ ا٨ٗي( ٙلْ٘ ًعاركٞ قوٚوٞ سٚح 

تلْ٘ اهطاقٞ اهآِٚٞ قوٚوٞ هاا تٚى المرٙض الى اْ ٙلعْ٘  

ٗسدٖ ، )المصت٠٘ اهجاُٛ( تلْ٘ اهطاقٞ اهآِٚٞ اعوعٟ هعاا   

لمعععارن اهعاطفٚععٞ ًععّ ػعع٩ي    ٙلععْ٘ ِٓاهععم ُعع٘ي ًععّ ا   

اهت٘اصى ًع ا٨ػرّٙ ، )المصت٠٘ اهجاهح( المععاركٞ اهفعاهعٞ   

تلْ٘ اكجر ًّ ػع٩ي المععاركٞ في فعاهٚعات ياعٚعٞ ، اًعا      

)المصت٠٘ اهرابع( فتلْ٘ اهطاقٞ اهآِٚعٞ اعوعٟ ًعّ بقٚعٞ     

 .[14]المصت٘ٙات سٚح تلْ٘ المعاركٞ اكجر فعاهٚٞ 

َ بتصعٌٍٚ اتذعدا٢    بضرٗرٝ ا٨ٓتٌعا ُصتِتر مما شب  

ا٨شتععععععععععفا٢ٚٞ لمعععععععععا تح٘ٙعععععععععٕ ًعععععععععّ ف٘ا٢عععععععععد 

)بدُٚٞ،ُفصععععععٚٞ،ادتٌاعٚٞ( ، ٗت٘عٚععععععٞ اهعععععععاغوين  

  )المرضٟ،اهساٗر،اهعاًوين( بٔاٖ اهف٘ا٢د.

الاعتبووارات والمراحوون التصووىيىية  :  لجوواٌ المحووور ا .0
 حدائل الاستصفائية :لم
 حدائل الاستصفائيةالاعتبارات التصىيىية لم 1,0

بعد اشتعرا آٌٚٞ ٗف٘ا٢د اتذدا٢  ا٨شتععفا٢ٚٞ تلعّ   

آعععععٍ ا٨عتبعععععارات اهتصعععععٌٌٚٚٞ هوشعععععدا٢   توؼعععععٚص 

 : باهعلى اهتاهٛ ا٨شتعفا٢ٚٞ

شعععٔ٘هٞ اه٘صععع٘ي الى اتذدٙقعععٞ  اًلاُٚعععٞ اه٘صععع٘ي : .1

ا٨شتعععفا٢ٚٞ ٓعع٘ اهعععرس ا٨شاشععٛ هوتصععٌٍٚ ٗٙععتٍ  

خهم ًّ ػ٩ي ت٘فير ًداػى ٗممرات ٗاضشٞ هوسٗار 

ٗالمرضعععٟ ٗ صعععاتذٞ ه٩شعععتؼداَ ٗهلافعععٞ ا٨عٌعععار    

، كٌعععا يجععع  اْ ٙلعععْ٘ [7]ٗػاصعععٞ هعععاٜٗ ا٨عاقعععٞ 

ً٘قعٔا ٗاضشا ُصبٞ الى ًبِٟ المصتعفٟ اخ اْ ٗض٘غ 

ٙعسز ًّ فعاهٚٞ اه٘ظٚفٞ هوشدٙقعٞ   المداػى ٗالمؼارز

كٌا يج  اْ تلْ٘ ًر٢ٚعٞ هوٌرضعٟ سٚعح    ، [2]كلى 

تلععْ٘ غععره المرضععٟ ًطوععٞ عوععٟ بعععض ادسا١ٓععا      

[17]. 

ا٨سصعاط اهععع٘ر   اْ  اهععع٘ر باهصعٚطرٝ ٗاهعتشلٍ :    .0

باهصععٚطرٝ ٗ اهععتشلٍ ٗ اتذركععٞ بحرٙععٞ في اتذدٙقععٞ   

ٙصاعد المرٙض في عٌوٚعٞ ظعفا١ٖ ، ٗتلعّ خهعم ًعج٩      

ي تع٘فير ممعرات ممعرات سركعٞ ًتِ٘ععٞ اٗ      ًّ ػع٩ 

اهتِ٘ي في تِظعٍٚ اًعاكّ اتدوع٘ط )فردٙٞ،ياعٚعٞ(     

يجعع  تعع٘فير ًصععاسات  هععاا ،[11])ثابتععٞ، ًتِقوععٞ( 

ًتِ٘عٞ بعضٔا تتعاز باترص٘صعٚٞ ٗ ٨تطعى عوٚٔعا     
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اهمععره المحٚطععٞ باتذدٙقععٞ ٗ اًععاكّ اػععر٠ عاًععٞ      

ادتٌاعٚععٞ ٓععاا اهِعع٘ي ًععّ المصععاسات يخوعع  تِعع٘ي في  

تلعّ تعسٙعس اهععع٘ر     ، كٌعا [16]ات هوٌرٙض اترٚار

باهصععٚطرٝ ٗاهععتشلٍ ًععّ ػعع٩ي ًعععاركٞ المرضععٟ في  

 .[17]اهعٌوٚٞ اهتصٌٌٚٚٞ كلى 

يج  تموم اتذدا٢  صفٞ المرُٗٞ ٗاْ تلعْ٘   المرُٗٞ : .3

ًريحٞ في اٜ ٗقعت ٗتحعت اٜ ظعرٗه ٗ٪ٜ تزٌ٘ععٞ     

ًّ اهِعاط ٗ٪ٜ اشعتؼداَ شع٘ا١ كعاْ )تِعاٗي طععاَ ،       

ُعععاس ادتٌععاعٛ ، اشععتقباي زٗار(  رٙاضععٞ ، ممارشععٞ

مما يجععى اتذدٙقعٞ ًلاُعا ًصعتؼدًا طع٘اي اهصعِٞ ،       

كٌعععا يجععع  اْ تتٌتعععع بعععاهتِ٘ي في ا٨ظعععلاي ٗ المععع٘اد  

،  [2]ٗا٨ه٘اْ هتشفٚعس اتداُع  اتذصعٛ هعد٠ المعرٙض      

كٌا يج  ا٨ػا بِظر ا٨عتبار اهظرٗه اتد٘ٙٞ عوعٟ  

ت ًدار اهصِٞ ٗت٘فير اًاكّ ًظووعٞ ٗ طبٚععٞ اهِباتعا   

المسرٗعٞ في اتذدٙقٞ هتشعاف  عوعٟ دتً٘تٔعا طع٘اي     

 .[17]اهصِٞ 

سٚعح اْ اتذعدا٢     اهبصاطٞ ٗاه٘ض٘غ في اهتصعٌٍٚ :  .4

اهماًضععٞ خات اهتصععٌٍٚ المعقععد تلععّ اْ تسٙععد ًععّ   

ارٓععاق المععرٙض ٗادٔععادٖ عوععٟ اهعلععض ًععّ اتذععدا٢   

، هعاا ٙفضعى ععدَ    [5]اهبصٚطٞ ٗاه٘اضشٞ اهتصٌٍٚ 

اشتؼداَ اهعِاصر اهتععلٚوٚٞ اهفِٚعٞ اهعتي قعد تلعْ٘      

اضافٞ ش٣ٚٞ هوشدٙقٞ ٗ ًجاي عوٟ خهم ًركس دٙع٘ن  

اهطبي في ُ٘رخ كارٗهِٚا اه٨٘ٙات المتشدٝ ا٨ًرٙلٚٞ ، 

سٚععععح اضععععٚف في اهفضععععا١ات اتراردٚععععٞ عِاصععععر 

تجرٙدٙععٞ اثععارت رععع  المرضععٟ ٗ اظعععرتٍٔ بعععدَ     

ُظعر اػعر٠ ٙعر٠ اهعبعض     ، ًّٗ ٗدٔٞ [7]ا٨رتٚاغ 

فِٚعٞ  اهعِاصعر  ٗ اهاشتؼداَ ا٨عٌاي اهفِٚعٞ   اًلاُٚٞ

المرضعٟ ٗ تقعدٍٙ   اُتبعاٖ  تذرٙدٙٞ ًّ ادعى دعا    اه

ُ٘ي ًّ اهتأًى ٗ اهعتفلير اٗ ستعٟ ُع٘ي ًعّ اهفلآعٞ      

 .[13]هلصر اهرتابٞ ٗ الموى 

يجعع  اْ تصععٌٍ اتذععدا٢  هتقوٚععى اهع٘اًععى    الهععد١ٗ : .5

، هعاا  [5]ٗ غيرٓعا   اهتدػينٗ اهصوبٚٞ ًجى اهض٘ضا١ 

اتذدٙقعٞ بعٚعدا ععّ سركعٞ المعرٗر ٗ      اْ ت٘ضعع  يج  

 .[11]المداػى ٗاًاكّ اهض٘ضا١ 

يج  اْ تلْ٘ اتذدٙقٞ ًلعاْ ًعرٙض ٙعععر     اهراسٞ : .6

غاهبعا ًعا   فٚٔا المعرٙض با٨هفعٞ بعٚعدا ععّ ا٨دٔعاد ٗ      

ٙععععععر المععععرٙض بععععاتر٘ه اتدصععععدٜ ٗ اهِفصععععٛ في  

المصتععععفٚات هعععاا اهععععع٘ر با٨ًعععاْ  ًعععّ المتطبعععات   

تلععْ٘ اتذدٙقععٞ   سٚععح، [17]ا٨شاشععٚٞ هوتصععٌٍٚ  

٩ًخا اًِا هوٌرضٟ ًعّ اهِاسٚعٞ اهِفصعٚٞ ٗاهِاسٚعٞ     

تتععع٘افر فٚٔعععا كافعععٞ استٚادعععات ا٨ًعععّ  ٗاهبدُٚعععٞ ، 

اْ  كٌععا ، ٗاهصعع٩ًٞ ًجععى ٓ٘اتععف اهطعع٘ار٥ ٗغيرٓععا   

ت٘فير اط٩هٞ ًتٌٚسٝ اْ ٗددت في اهتصٌٍٚ تصعاعد  

 .[9] عوٟ اعطا١ قٌٚٞ اضافٚٞ هوشدا٢  اهع٩دٚٞ

اثبتت اهدراشات اْ  ت٘فير الم٘اد ٗالمصاسات اترضرا١: .7

ًعععآدٝ اهطبٚعععٞ ٙقوععى ًععّ تعع٘تر المععرٙض بعععلى    

ًوشعع٘ظ ، هععاا ٙتطوعع  ًععّ المصععٌٍ تعع٘فير تِعع٘ي في     

ٓاد٢عا طبٚعٚعا يخوع     ُباتات اتذدٙقٞ مما يخوع  دع٘ا   

، اسٚاُا يج  اْ ٙأػا المصعٌٍ بِظعر   ظع٘ر باهراسٞ 

ا٨عتبار اشتؼداَ ُباتات خات را٢شٞ غير ق٘ٙٞ ستعٟ  

، [4]٨ تسعر المرضٟ ًجى ًرضٟ اهع٩ز اهلٌٚٚاٜٗ 

% ًعععّ 72يجععع  اْ تلعععْ٘ المِعععاط  اترضعععرا١  هعععاا 

اتذدٙقععٞ ا٨شتعععفا٢ٚٞ اًععا المٌاظععٛ ٗالمٌععرات فعع٩      

تع٘فير تِع٘ي    كٌا تلّ، [11]ق  % ف32تتذاٗز اي 

في اهِباتات ٗالمسرٗعات ترو  ب٣ٚٞ ًعع٘قٞ هوٌرضعٟ   

صععص دععس١ ًععّ اتذدٙقععٞ كٌشٌٚععٞ     ٗتلععّ اْ  تخ

 .[13]هوفراظات ٗاهطٚ٘ر 

اْ  تعذٚع اتذركعٞ اهبدُٚعٞ ٗاهتٌعارّٙ اهرٙاضعٚٞ :     .8

ت٘افر اًلاُٚٞ ممارشٞ اتذركٞ ٗاهتٌعارّٙ اهرٙاضعٚٞ   

يحٌععى ف٘ا٢ععد دصععدٙٞ ُٗفصععٚٞ ٗتسٙععد ًععّ فععرا    

ٗتلْ٘ توعم اهتٌعارّٙ ًعّ اهِع٘ي     اهتعافي بعلى اشري 

، تلّ اٙضعا اْ  [5]المعتدي ٗهٚصت ًّ اهِ٘ي المرٓ  

تضععٍ اتذدٙقععٞ دوصععات ععع٩ز طبٚعععٛ اٗ ٙت٘ادععد    

المرضعٟ  ًعاتدين طبعٚعين داػعى اتذدٙقعٞ هت٘دٚعٕ     

 ، كٌععا اْ[4]عععّ ُعع٘ي اهتٌععارّٙ اهرٙاضععٚٞ المِاشععبٞ  

المعاركٞ في فعاهٚعات اػعر٠ داػعى اتذدٙقعٞ تلعّ اْ      

ٙقوى ًّ ًصعت٘ٙات اهتع٘تر ًجعى المععاركٞ في عٌوٚعٞ      

 .[17]اهسراعٞ ٗ اهبصتِٞ 
اًلاُٚعٞ  ُصتِتر بعأْ ا٨عتبعارات اهتصعٌٌٚٚٞ اهتاهٚعٞ )    

ٞ  ،اهعع٘ر باهصٚطرٝ ٗاهتشلٍ ،اه٘ص٘ي اهبصعاطٞ   ،المرُٗع

 ٍ تعع٘فير المعع٘اد   ،اهراسععٞ ،الهععد١ٗ ،ٗاه٘ضعع٘غ في اهتصععٌٚ

تعذٚع اتذركٞ اهبدُٚٞ ٗاهتٌعارّٙ   ،ٗالمصاسات اترضرا١

( ٓععٛ المعععاٙير ا٨شاشععٚٞ هتصععٌٍٚ اتذععدا٢      اهرٙاضععٚٞ

 . ا٨شتعفا٢ٚٞ

  المراحن التصىيىية لمحدائل الاستصفائية : 0,0
عِععد  المتلاًععىاهععِٔر اهتصععٌٌٚٛ اتبععاي بعععلى عععاَ يجعع  

اهفضعا١ات  تصٌٍٚ المصتعفٟ ًّ ػ٩ي تلاًعى المبِعٟ ًعع    

اتراردٚٞ بد٨ ًّ اتباي اهِٔر اه٘ظٚفٛ اهاٜ ٙركعس عوعٟ   

المبِععٟ فقعع  )ٗتصععٌٍٚ الم٘قععع ًععّ اهععداػى الى اترععارز(   

ٞ  اهفضا١ات اتراردٚعٞ غعير ًريحعٞ    فتلْ٘   ٗغعير ًدرٗشع
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ش٘ه ُصتعرا ا٨ْ ًراسى اهعٌوٚعٞ اهتصعٌٌٚٚٞ    ،[13]

ا٢  ا٨شتعععفا٢ٚٞ اهععتي تٔععده الى تعع٘فير اطععار عٌععى  هوشععد

ًِظٍ اهمرا ًِٕ ت٘فير ًصاسات خات ٗظٚفعٞ ع٩دٚعٞ   

: 

  ًرسوٞ المؼسْٗ )زٙارٝ الم٘قع ٗالمصتؼدًين( :ا٨ٗ : 

في ٓععاٖ المرسوععٞ يجعع  فٔععٍ استٚادععات المصععتؼدًين ًععّ  

ػعع٩ي زٙععارتٍٔ ٗا٨شععتٌاي الى افلععارٍٓ اتراصععٞ بٔععده    

المصتؼدَ ًّ ادى اهقدرٝ عوعٟ تحوٚعى   تحدٙد استٚادات 

، ًٗععّ اتدععدٙر باهععاكر اْ اْ  [10] ا٨ٗه٘ٙععات ٗ تصععِٚف

اهفضا١ات اهصشٚٞ دا٢ٌا ًا تخضع هوتمٚير المصعتٌر بٔعده   

توبٚٞ ا٨ستٚادات اهصشٚٞ المتميرٝ هاا يج  ادرا١ دراشٞ 

ٗضع تشط  تفصٚوٛ ٗ تحدٙد ً٘اقعع المبعاُٛ   ًٚداُٚٞ ٗ

ٗ تقٚعٍٚ الم٘قعع بعد٨ ًعّ      ٗ اتذدا٢  بععد تحوٚعى ًفصعى   

، ٗتلعععّ [13]تحدٙعععد الم٘قعععع بصععع٘رٝ غعععير ًدرٗشعععٞ  

ا٨شتفادٝ ًّ ػبرٝ ا٨طبا١ المعاتدين سٚح اْ اتدٌع بعين  

اهِٔععا٢ٛ ػععبرٝ المصععٌٍ ٗ ػععبرٝ المعععات تمعع  اهتصععٌٍٚ     

آعٍ ًتطوبعات ٓعاٖ    ، ًّ [4] هوشدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ كلى

 المرسوٞ ٓٛ : 

ر٢عٚض اهفرٙع  ًعع    تقٍٚٚ الم٘قعع ًعّ ػع٩ي تحوٚعى      -1

ا٨شععتعاُٞ بععاهفرٙ  اهطععبي لمعرفععٞ )ُقععاس اهقعع٘ٝ ،     

ُقعععاس اهضععععف ، اهفعععرا المٌلعععّ اشعععتم٩لها( ًعععّ   

 اهِاسٚٞ اهصشٚٞ

 –اتذصعع٘ي عوععٟ اهععدعٍ ًععّ )اتدٔععات اهتِفٚاٙععٞ       -2

اهصععٚاُٞ( تروعع  ب٣ٚععات ػاردٚععٞ    –اتدٔععات الماهلععٞ  

 ع٩دٚٞ 

ٗضعععع ػطعععٞ عٌعععى هتشدٙعععد ا٨ٗه٘ٙعععات ٗ ًصعععادر   -3

اهتٌ٘ٙى ٗ ٙفضى اتذص٘ي عوعٟ دععٍ ًعّ اشتععارٜ     

 .[13]تصٌٍٚ سدا٢  ػاردٚٞ 

   تحديد الاهداف العلاجية : ورحمةثاٌيا : 
ٙتٍ في ٓاٖ المرسوٞ تحدٙد ا٨ٓداه اهع٩دٚٞ المطو٘بٞ في 

اتذدٙقعععٞ ا٨شتععععفا٢ٚٞ سصععع  ُععع٘ي المصعععتؼدًين ًعععّ  

، ٙعد توبٚعٞ استٚادعات   [10] ٗالمرضٚٞاهِاسٚٞ اهعٌرٙٞ 

المصتؼدًين في المرتبٞ ا٨ٗلى ٗػاصٞ في ا٨ًاكّ اهع٩دٚٞ 

يج  اْ ٙعٌى المصٌٍ بعلى ٗثٚ  ًع المصعتؼدًين هفٔعٍ   

استٚادات بد٨ ًّ ا٨عتٌاد عوٟ اهفرضٚات اٗ اهِظرٙات 

س٘ي توم ا٨ستٚادات ٗ اهتي قد تلْ٘ ػاط٣عٞ ، يجع  اْ   

ستٚادات المؼتوفعٞ  ٙتبع ُٔر تصٌٌٚٛ ًتلاًى هتوبٚٞ ا٨

، ٗهلععّ اسٚاُععا  [9]هوٌذٌ٘عععات المؼتوفععٞ ًععّ اهعععاغوين  

يحصى تضار  بين توم ا٨ستٚادات ًعج٩ زري اهٚعاسمين   

في اتذدٙقعععٞ ٙقوعععى ًعععّ اهتععع٘تر ٗا٨كت٣عععا  هعععد٠ بععععض  

المصعععتؼدًين ٗهلعععّ ٙصععععب  اهمجٚعععاْ لمرضعععٟ اهععععع٩ز     

اهلٌٚٚععععاٜٗ هععععاا اْ اهعٌععععى ٗ اهتعععععاٗر ًععععع تزٌ٘عععععٞ  

ًّ ِٙ٘  عٍِٔ ٙقوى ًجى ٓاٖ اهتضاربات  المصتؼدًين اٗ

 .[13]في اهتصٌٍٚ 

اشععتِادا الى المرسوععٞ  ثالثااا : حلة ااو ر اافكل  :  ااا  :

اهصعابقٞ ٙبععدأ المصععٌٍ ا٨فلعار ا٨ٗهٚععٞ هتوبٚععٞ استٚادععات   

المصععتؼدَ ٗهلععّ ِٙبمععٛ هوٌصععٌٍ اْ تلععْ٘ هدٙععٕ ر٦ٙتععٕ   

، ًعّ اتدعدٙر   [3]ات المصعتؼدَ  اتراصٞ ٗ اهتي تف٘ق ت٘قع

كر اْ اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ تضٍ ث٩ثٞ تزعاًٚع ًعّ   باها

المصععتؼدًين )المرضععٟ، اهسٗار،المعع٘ظفين( ٗيجعع  اْ توععبي 

اتذدٙقٞ استٚادات كى تزٌ٘ععٞ فعوعٟ شعبٚى المجعاي ، اْ     

اتذدٙقٞ المصٌٌٞ ًعّ ادعى ًرضعٟ اهصعرطاْ اتراضععين      

هوع٩ز اهلٌٚٚاٜٗ شتٌتوم ًتطوبعات تصعٌٌٚٚٞ تشتوفعٞ    

تراضععين تدراسعٞ اعتٚادٙعٞ ًعج٩     عّ اتذدٙقٞ المرضٟ ا

[4]. 

 ختيااااا  تصااااا ردااااصي   ل  ك ااااو حلة ااااو   بعااااا : 

ٗٓعٛ انمعاس تصعٌٌٚٚٞ ًرُعٞ تٔعده الى        :ستشفائيو :

توبٚععٞ ا٨ٓعععداه اهع٩دٚععٞ الم٘ضععع٘عٞ ًصععبقا ، ٗتلعععْ٘    

ا٨نماس عبارٝ عّ ُ٘ي اهتراكٚع  ٗا٨ظعلاي المصعتؼدًٞ في    

اهتصعٌٍٚ ًجععى المعداػى  ٗ المصععارات اتذركٚعٞ  ٗ اهِباتععات    

المصععععطشات الما٢ٚععععٞ ٗغيرٓععععا ًععععّ ًلُ٘ععععات اتذدٙقععععٞ   

 .[3]ا٨شتعفا٢ٚٞ 

ياغو  لتداااااصي  ل   ك اااااو صاااااحلة اااااو خاحساااااا : 

ٓعععاٖ اهصعععٚاغٞ ٓعععٛ قوععع  اهعٌوٚععععٞ      :  :ستشااافائيو

اهتصععٌٌٚٚٞ هوشععدا٢  اهع٩دٚععٞ ، سٚععح يجعع  اْ تعععبر      

ٞ اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ عّ اهطبٚعٞ ٗ يج  تجِ    اهرتابع

ٗ يجعع  اتذفععاظ عوععٟ اهطععابع    ،[3]اٗ اتدٌعع٘د في اهعععلى   

اهرٗسٛ هوٌ٘قع ، ابعراز اهقعٍٚ اتدٌاهٚعٞ هوتصعٌٍٚ ،اُععا١      

ًصععاسات ًتِ٘عععٞ ًععّ اهفضععا١ات ، تعع٘فير اترص٘صععٚٞ  ،  

تعسٙس اهمطا١ اهِباتٛ ٗ اتذٚاٝ اهبرٙٞ ، دعٍ المصتؼدًين ٗ 

استٚادعععاتٍٔ ، ا٨شعععتؼداَ ًبتلعععر هوضععع١٘ ٗ اهوعععْ٘ في     

هعقععد اتذركٚععٞ ٗ تعع٘فير  اتذدٙقععٞ ، ا٨بععداي في المصععاهم ٗ ا 

 .[11]ًِاط  دو٘ط 

تقٚععٍٚ اهعٌوٚععٞ   : ر يااي   لتدااصي حلة ااو سادسااا : 

اتدٔعٞ   –المصعتؼدَ   –اتدٔعٞ الماهلعٞ   )اهتصٌٌٚٚٞ ًّ قبى 

 ٗ اهتقٍٚٚ ٙلْ٘ عوٟ ًصأهتين ر٢ٚصٚتن  : (اهتصٌٌٚٚٞ

توبٚععععٞ آععععداه المصععععتؼدَ ٗ اشععععتؼداَ ا٨نمععععاس     -1

 .اهتصٌٌٚٚٞ المِاشبٞ

تحقٚععع  اهتصعععٌٍٚ المطوععع٘  ًعععّ ػععع٩ي ا٨بعععداي في  -2

 .[3] المصٌٍ
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يختوف اهتِفٚا عّ اٜ سدٙقعٞ   : اهتِفٚاًرسوٞ شابعا : 

اعتٚادٙٞ ًّ سٚح ا٨عتبارات اتراصٞ هوٌ٘اد المصعتؼدًٞ  

الماهعععم في اهعٌوٚعععٞ   –في اتذدٙقعععٞ ٗ ًععععاركٞ المصعععتؼدَ  

صبير ، ٗيج  ا٨شتعاُٞ [3]اهتصٌٌٚٚٞ ٗاهتِفٚاٙٞ كلى 

ٗ اهتأكٚععد عوععٟ اهععِٔر اهتصععٌٌٚٛ     ا٢ في تصععٌٍٚ اتذععد 

 .[13] المتلاًى هتوبٚٞ استٚادات المصتؼدًين
تعععٌى ادععرا١  تقٚععٍٚ ًععا بعععد ا٨ظععماي:ًرسوععٞ ثاًِععا : 

خا كععاْ ِٓاهععم اًععاكّ يجعع  دراشععٞ بعععد ا٨ظععماي لمعرفععٞ ا

تقٚععٍٚ شععِٜ٘ هوفضععا١ات اتراردٚععٞ ٗتميرتٔععا تحصععِٚٔا ٗ

 .[13]٘ ا٨ظذار ٗتأثيرٓا عوٟ اهتصٌٍٚ ًجى نم

ًرسوعععٞ ُصععتِتر بععأْ المراسععى اهتصععٌٌٚٚٞ اهتاهٚععٞ )     

ٞ  ًرسوععٞ ،المؼععسْٗ ًرسوععٞ ،تحدٙععد ا٨ٓععداه اهع٩دٚ

اػتٚعار نمع  تصعٌٍٚ اتذدٙقعٞ     ،ًرسوعٞ  تطع٘ٙر ا٨فلار 

صععععٚاغٞ اهتصععععٌٍٚ هوشدٙقععععٞ  ،ًرسوٞ ا٨شتعععععفا٢ٚٞ

، اهتِفٚا، ًرسوٞ تقٍٚٚ اهتصٌٍٚ، ًرسوٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ

ٓعٛ المراسعى ا٨شاشعٚٞ    ( تقٍٚٚ ًا بععد ا٨ظعماي  ًرسوٞ 

هتصععٌٍٚ ًتلاًععى هوشععدا٢  ا٨شتعععفا٢ٚٞ ٗتلععْ٘ ٓععاٖ   

 المراسى اظبٕ صطٞ عٌى ًِظٌٞ هوٌصٌٍ.

 : ل ا:ت  ل   سيو:   لثالث لص ف   .3
شٚتٍ في ٓاا المبشح تِاٗي اربععٞ اًجوعٞ هوشعدا٢     

ا٨شتعفا٢ٚٞ في المصتعفٚات ًع اشتعراا لمعد٠ تطبٚقٔعا   

 خكرٓعا في المبشعح اهجعاُٛ    ه٫عتبارات اهتصٌٌٚٚٞ اهعتي د 

اهعععع٘ر باهصععٚطرٝ ٗاهععتشلٍ   ، اًلاُٚععٞ اه٘صعع٘ي  ٗٓععٛ )

اهراسعٞ  ،الهعد١ٗ  ،اهبصاطٞ ٗاه٘ض٘غ في اهتصعٌٍٚ  ،المرُٗٞ ،

تعذٚع اتذركٞ اهبدُٚعٞ  ، ت٘فير الم٘اد ٗالمصاسات اترضرا١،

 (.ٗاهتٌارّٙ اهرٙاضٚٞ

 :اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ في ًصتعفٟ فاُل٘فر اهعاَ  3,1

 : لصفقع 
 ٨ٗٙٞ ك٘هً٘بٚا اهبرٙطاُٚٞ ، كِدا. 

َ ٗيخععدَ 1972د اُععا١ ًصتععفٟ فعاُل٘فر اهععاَ ععاَ      

ًرٙض يحتادْ٘ الى عِاٙٞ ػاصعٞ ، سٚعح    192س٘اهٛ 

اغوبٚٞ المرضٟ ٙصتؼدًْ٘ اهلراشٛ المتشركٞ ٗعدد قوٚى 

ًٍِٔ قادر عوٟ اتذركٞ اهبصٚطٞ ، تبوغ ًصاسٞ اتذدٙقعٞ  

282َ٘اهٛ ا٨شتعفا٢ٚٞ اهتعابع هوٌصتععفٟ سع   

2
، تتعأهف   

بعععلى عععاَ ًععّ ًصععاسات ًتِ٘عععٞ ًِٔععا المعععٌض ًِٗٔععا  

المظوى ، ٗبعلى عاَ تٔده اتذدٙقٞ الى اضفا١ اتذٚاٝ عوعٟ  

المصععععاسات اتراردٚععععٞ ٗ توبٚععععٞ استٚادععععات اهعععععاغوين 

)المرضٟ، اهسٗار،اهعاًوين( ب٘د٘د فضا١ ػاردٛ ًرس  ، 

رٝ تضٍ اتذدٙقٞ بعلى عاَ فعاهٚات ًتِ٘عٞ ًجعى )اهسٙعا  

،ا٨شععترػا١ ،تأًععى اهطبٚعععٞ ،تِععاٗي اهطعععاَ ،اهِعععاطات     

 ا٨دتٌاعٚٞ ًجى اهبصتِٞ ٗ اهسراعٞ(.

 
ٞ بين ف٘ا٢د اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ ٗ ا٨عتبارات 4-1ظلى ) ( اهع٩ق

 اهباسجٞ. –اهتصٌٌٚٚٞ ٗ المراسى اهتصٌٌٚٚٞ 

 
بعلى عاَ ٙراععٛ تصعٌٍٚ اتذدٙقعٞ قوعٞ سركعٞ المرضعٟ       

ًجى ٗد٘د المِشدرات ٗغيرٓا ًّ المتطوبات اهتصٌٌٚٚٞ ، 

كٌا تمتاز بصٔ٘هٞ اه٘ص٘ي اهٚٔا ًّ ػ٩ي اشتؼداَ ابع٘ا   
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ًتشركٞ تفتض ٗتمو  توقا٢ٚعاً ) بصعب  اشعتؼداَ المرضعٟ     

في المٌعرات   تِع٘ي ، كٌا ٙ٘فر اهتصٌٍٚ  هولراشٛ المتشركٞ(

اترٚارات المتاسٞ هوٌصتؼدًين  ٞ مما يخو  تِ٘ي فياتذركٚ

٘دع٘د اط٩هعٞ ممٚعسٝ هوشدٙقعٞ عوعٟ فضعا١       ، كٌا تمتعاز ب 

ػاردٛ اػر )ًتِسٖ تابع هوٌدِٙعٞ( ، با٨ضعافٞ الى تِع٘ي    

، ًّٗ الم٧شف اُسعاز بعض  اهِباتات المسرٗعٞ في اتذدٙقٞ

ض٘ضا١ اهع٘اري اااٗرٝ ٗهلّ ًصت٘ٙات المصتؼدًين ًّ 

 . [9] قوٚوٞ ُصبٚاً اهض٘ضا١

ور    ن اهناا      اهتجويوي     هوجاه     اهناا    ي  و      

اه تةو   ا  اهت    ي ي  اه   فكباة    ع اه ج  ن وا  ن 

 اهتاهع :

بصعٔ٘هٞ اه٘صع٘ي   تمتعاز اتذدٙقعٞ    :اًلاُٚٞ اه٘صع٘ي  -1

اهٚٔا ًّ ػ٩ي اشتؼداَ اب٘ا  ًتشركٞ تفتض ٗتمو  

توقا٢ٚاً ) بصب  اشتؼداَ المرضٟ هولراشٛ المتشركٞ( 

 .با٨ضافٞ الى ٗد٘د المِشدرات، 

 
 [9]( اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ في ًصتعفٟ فاُل٘فر اهعاَ 5-1ظلى )

0-   ٍ  ٙعععععر اهععععاغوين  :اهععععع٘ر باهصعععٚطرٝ ٗاهعععتشل

في  تِع٘ي ًعّ ػع٩ي اه  باهصٚطرٝ ٗ اهعتشلٍ ٗ اتذركعٞ   

اترٚعارات المتاسعٞ    المٌرات اتذركٚٞ مما يخو  تِ٘ي في

 هوٌصتؼدًين ، با٨ضافٞ الى ٗد٘د المِشدرات.

سٚح ًريحٞ كُ٘ٔا المرُٗٞ ٗب تمتازاتذدٙقٞ المرُٗٞ : -3

ً ٪ٗٙت٢٩ٍ تصٌٌٚٔا ًعع يٚعع اهفصع٘ي      اتشعتؼدا

مما يجعى اتذدٙقعٞ ًلاُعا ًصعتؼدًا طع٘اي     ًتِ٘عٞ 

 .اهصِٞ

تتعععاز تصعععٌٍٚ  :اهبصعععاطٞ ٗاه٘ضععع٘غ في اهتصعععٌٍٚ -4

اتذدٙقٞ باهبصاطٞ ٗاه٘ض٘غ في اهتصعٌٍٚ، با٨ضعافٞ   

 المعقدٝ.عدَ اشتؼداَ اهعِاصر اهتعلٚوٚٞ اهفِٚٞ الى 

ٙتأثر ً٘قع اتذدٙقٞ قو٩ٚ بمصادر اهض٘ضا١  :الهد١ٗ -5

 ًجى ض٘ضا١ اهع٘اري اااٗرٝ.

تصتؼدَ اتذدٙقٞ عوٟ ُطاق ٗاشعع همعرا    :اهراسٞ  -6

تعع٘فير ًتععِفض هوٌرضععٟ ٗتعع٘فير فضععا١ ًععرٙض لهععٍ  

 ٗاعادٝ تأٓٚؤٍ.

تمتععاز اتذدٙقععٞ  :تعع٘فير المعع٘اد ٗالمصععاسات اترضععرا١  -7

ممعا يخوع  دع٘ا ٓاد٢عا      بتِ٘ي اهِباتعات المسٗععٞ فٚٔعا   

 هوعاغوين.طبٚعٚا يخو  ظع٘ر باهراسٞ 

8-     ٙ  :اضععٚٞتعععذٚع اتذركععٞ اهبدُٚععٞ ٗاهتٌععارّٙ اهر

اغوبٚٞ المرضٟ ٙصتؼدًْ٘ اهلراشٛ المتشركٞ ٗععدد  

قوٚى ًٍِٔ قادر عوٟ اتذركٞ اهبصٚطٞ ، هاا ف٩ ٙعتٍ  

 اشتؼداَ اتذدٙقٞ لهاا اهمرا.

 Goodاتذدٙقععٞ ا٨شتعععفا٢ٚٞ في ًصتعععفٟ    3,0

Samaritan: 

 ٨ٗٙٞ اٗرٙمْ٘ ، اه٨٘ٙات المتشدٝ ا٨ًرٙلٚٞ. الم٘قع :

ااٌععع اهطععبي ، تعععلى  تقععع اتذدٙقععٞ في ًععدػى  

اتذدٙقٞ ًلاُا هوراسٞ هلى ًعّ )المرضعٟ،اهسٗار،اهعاًوين(   

، بعلى عاَ ل ٙتٍ تصعٌٍٚ اتذدٙقعٞ هتوبٚعٞ استٚادعات     

ف٣ٞ اٗ تزٌ٘عٞ ًعِٚٞ ًّ المرضٟ ٗهلِٔعا تصعتؼدَ عوعٟ    

ُطاق ٗاشع همرا ت٘فير ًتِفض هوٌرضٟ ٗت٘فير فضعا١  

 ًرٙض هوٌرضٟ ٗاعادٝ تأٓٚؤٍ.

  ٞ بتِعع٘ي اهِباتععات المسٗعععٞ فٚٔعععا     تمتععاز اتذدٙقعع

ٗتت٘افر اهعدٙد ًّ ًقاعد اتدو٘ط ، ًّٗ اتددٙر باهاكر 

اشتؼداَ اتذدٙقٞ هعدٝ فعاهٚات ًِٔا اهبصتِٞ ، ٗهلعّ ًعّ   

اهعٚ٘  اهتي ٧ٙػا عوٟ اهتصٌٍٚ تِ٘ي المع٘اد المصعتؼدًٞ   

في المٌاظععٛ ًجععى المطععاس ٗ اتذصععٟ ممععا ٙعٚعع  ممارشععٞ      

 .[10]صتؼدًين ا٨ُعطٞ اهرٙاضٚٞ ًّ قبى الم

 
 
 
 
 
 
 
 

  Good( اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ في ًصتعفٟ 6-1ظلى )

Samaritan [10]. 
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ٗبعد اهدراشٞ اهتشوٚوٚٞ هوشاهٞ اهدراشعٚٞ ٗفع  المتطوبعات    

 اهتصٌٌٚٚٞ الماك٘رٝ في اهبشح ٗدد اهتاهٛ :

1-  ٘ صعٔ٘هٞ اه٘صع٘ي   تمتعاز اتذدٙقعٞ ب   :ياًلاُٚٞ اه٘صع

في ًعدػى  تتاز ب٘ض٘سٚٞ الم٘قعع سٚعح تقعع     سٚح

  ااٌع اهطبي.

0-   ٍ  ٙعععععر اهععععاغوين  :اهععععع٘ر باهصعععٚطرٝ ٗاهعععتشل

باهصٚطرٝ ٗ اهتشلٍ ٗ اتذركٞ بحرٙٞ في اتذدٙقٞ ًّ 

ٗٗفعرٝ ًقاععد   ػ٩ي ت٘فير ممرات سركعٞ ًتِ٘ععٞ   

 صتؼدَ.يخو  تِ٘ي في اترٚارات هوٌ مما اتدو٘ط

٨ ٩ٙسعع  ًععّ تصععٌٍٚ اتذدٙقععٞ ٗدعع٘د     المرُٗععٞ : -3

اا قععد ٨ تلععْ٘ ٢٩ًٌععٞ   اًععاكّ اشععتراسٞ ًظووععٞ هعع   

 ه٩شتؼداَ في تشتوف اُ٘اي اهظرٗه اتد٘ٙٞ.

4-  ٍ ٩ٙسع  ًعّ صع٘ر     :اهبصاطٞ ٗاه٘ض٘غ في اهتصعٌٚ

غ ٘طٞ ٗاه٘ضااهبصٗتشططات اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ 

عععدَ اشععتؼداَ اهعِاصععر ، با٨ضععافٞ الى اهتصععٌٍٚ في 

 المعقدٝ.اهتعلٚوٚٞ اهفِٚٞ 

ا٨شتعععفا٢ٚٞ في : قععد ٙعععلى ً٘قععع اتذدٙقععٞ  الهععد١ٗ -5

ًدػى ااٌع اهطبي عا٩ً شوبٚا ًّ ُاسٚعٞ تأثرٓعا   

 بمصادر اهض٘ضا١ ًجى سركٞ اهصٚارات ٗغيرٓا.

تصتؼدَ اتذدٙقٞ عوٟ ُطاق ٗاشعع همعرا    :اهراسٞ  -6

تععع٘فير ًتعععِفض هوٌرضعععٟ ٗتععع٘فير فضعععا١ ًعععرٙض    

 هوٌرضٟ ٗاعادٝ تأٓٚؤٍ.

تمتععاز اتذدٙقععٞ  :تعع٘فير المعع٘اد ٗالمصععاسات اترضععرا١  -7

ممعا يخوع  دع٘ا ٓاد٢عا      اهِباتعات المسٗععٞ فٚٔعا    بتِ٘ي

 هوعاغوين.طبٚعٚا يخو  ظع٘ر باهراسٞ 

8-      ٞ اْ  :تعذٚع اتذركعٞ اهبدُٚعٞ ٗاهتٌعارّٙ اهرٙاضعٚ

تِعع٘ي المعع٘اد المصععتؼدًٞ في المٌاظععٛ ًجععى المطععاس ٗ     

اتذصٟ ٙعٚ  ممارشعٞ ا٨ُععطٞ اهرٙاضعٚٞ ًعّ قبعى      

 .المصتؼدًين

 
ًصتعفٟ شاْ فراُصٚصل٘  ( اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ في7-1ظلى )

 ص.6اهعاَ ط

 
( اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ في ًصتعفٟ شاْ فراُصٚصل٘ 7-1ظلى )

 .[6] اهعاَ

الحديكة الاستصفائية في وستصفى سان فراٌسيسهو   3-3
 :العاً

 ٨ٗٙٞ كاهٚف٘رُٚا ، اه٨٘ٙات المتشدٝ ا٨ًرٙلٚٞ. الم٘قع :

َ ، 1922د اُعا١ ًصتعفٟ شاْ فراُصٚصل٘ اهععاَ ععاَ   

ط٘ابع  تصعتؼدَ هعع٩ز     6بعلى ععاَ ٙتلعْ٘ المبِعٟ ًعّ     

اًععراا ًتِ٘عععٞ ًجععى اهصععى ٗ فععيرٗط ُقععص المِاعععٞ      

اهبعرٙٞ ٗغيرٓا ًّ ا٨ًراا ، ٗقد د تصعٌٍٚ ٗ تِفٚعا   

 َ.1992اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ هوٌبِٟ عاَ 

تتاز تصٌٍٚ اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ بلُ٘عٕ تصعٌٍٚ غعير    

، كٌعا صعٌٌت   هرتابعٞ ٗالموعى   تقوٚدٜ بعٚد كى اهبعد ععّ ا 

، تمتععاز بتِعع٘ي ًصععارات اتذركععٞ  هععت٢٩ٍ يٚععع اهفصعع٘ي 

ٗبعلى عاَ المصار المركسٜ  هوشدٙقٞ ٙعرتب  ًباظعرٝ ًعع    

المداػى اهر٢ٚصٚٞ ٨دِشٞ المصتععفٟ، تصعتؼدَ اتذدٙقعٞ    

ًععّ قبععى المصععتؼدًين )المرضععٟ،اهسٗار،اهعاًوين( هوقٚععاَ   

ا١ ٗالمععععٛ بفعاهٚععات ًتِ٘ععععٞ ًجععى اتدوععع٘ط ٗا٨شععترػ   

ٗتِاٗي اهطعاَ ، تمتاز اتذدٙقٞ باهعدٙد ًّ المٌٚسات ًجى 

تع٘فير اترص٘صعٚٞ هوععاغوين ، تضعٍ اُ٘اععاً تشتوفعٞ ًعّ        

ُع٘ي( كٌعا تضعٍ ًقاععد دوع٘ط       35اهِباتات )اكجعر ًعّ   

 ًرتبطٞ با٨ظذار.

ًععّ اتدععدٙر باهععاكر ٗدعع٘د عععدد قوٚععى ًععّ المصععتؼدًين 

ٚارات ٗ اهععاّٙ ٙعععتلْ٘ ًععّ اهض٘ضععا١ ًجععى اصعع٘ات اهصعع  

اتذععاف٩ت ٗ ادٔععسٝ اهتلٚٚععف ، هععاا يحتععاز اهتصععٌٍٚ الى     

تمععٚيرات قوٚوععٞ ًجععى تقوٚععى اهض٘ضععا١ ٗتعع٘فير ًقاعععد     

 .[6] دو٘ط اكجر
ٗبعد اهدراشٞ اهتشوٚوٚٞ هوشاهٞ اهدراشعٚٞ ٗفع  المتطوبعات    

 اهتصٌٌٚٚٞ الماك٘رٝ في اهبشح ٗدد اهتاهٛ :
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صعٔ٘هٞ اه٘صع٘ي   تمتعاز اتذدٙقعٞ ب   :اًلاُٚٞ اه٘صع٘ي  -1

اْ المصار المركسٜ  هوشدٙقٞ ٙرتب  ًباظرٝ ًع  سٚح

 .المداػى اهر٢ٚصٚٞ ٨دِشٞ المصتعفٟ

0-   ٍ  ٙعععععر اهععععاغوين  :اهععععع٘ر باهصعععٚطرٝ ٗاهعععتشل

باهصٚطرٝ ٗ اهتشلٍ ٗ اتذركٞ بحرٙٞ في اتذدٙقٞ ًّ 

يخوع  تِع٘ي    ًتِ٘عٞ ممعا ػ٩ي ت٘فير ممرات سركٞ 

 صتؼدَ.في اترٚارات هوٌ

ٞ  المرُٗععٞ : -3 ًريحععٞ كُ٘ٔععا المرُٗععٞ ٗب تمتععاز اتذدٙقعع

سٚععععح ٙععععت٢٩ٍ تصععععٌٌٚٔا ًععععع يٚععععع اهفصعععع٘ي 

ممععا يجعععى اتذدٙقععٞ ًلاُععا  ًتِ٘عععٞ  اتشععتؼداً٪ٗ

 .ًصتؼدًا ط٘اي اهصِٞ

تتعععاز تصعععٌٍٚ  :اهبصعععاطٞ ٗاه٘ضععع٘غ في اهتصعععٌٍٚ -4

اتذدٙقٞ ا٨شتععفا٢ٚٞ بلُ٘عٕ تصعٌٍٚ غعير تقوٚعدٜ      

ععدَ  بعٚد كى اهبعد عّ اهرتابٞ ٗالموى ، با٨ضافٞ الى 

 المعقدٝ.ؼداَ اهعِاصر اهتعلٚوٚٞ اهفِٚٞ اشت

ٙتأثر ً٘قع اتذدٙقٞ بمصادر اهض٘ضا١ ًجعى   :الهد١ٗ -5

 اص٘ات اهصٚارات ٗ اتذاف٩ت ٗ ادٔسٝ اهتلٚٚف.

تصتؼدَ اتذدٙقٞ عوٟ ُطاق ٗاشعع همعرا    :اهراسٞ  -6

تععع٘فير ًتعععِفض هوٌرضعععٟ ٗتععع٘فير فضعععا١ ًعععرٙض    

 هوٌرضٟ ٗاعادٝ تأٓٚؤٍ.

تمتععاز اتذدٙقععٞ  :تعع٘فير المعع٘اد ٗالمصععاسات اترضععرا١  -7

مما ُ٘ي(  35)اكجر ًّ  بتِ٘ي اهِباتات المسٗعٞ فٚٔا

يخوععع  دععع٘ا ٓاد٢عععا طبٚعٚعععا يخوععع  ظعععع٘ر باهراسعععٞ 

 هوعاغوين.

تمتاز  :تعذٚع اتذركٞ اهبدُٚٞ ٗاهتٌارّٙ اهرٙاضٚٞ   -8

اًلاُٚعععٞ ممارشعععٞ اتذركعععٞ ٗاهتٌعععارّٙ   ب اتذدٙقعععٞ

 قبى اهعاغوين.ػ٩لها ًّ اهرٙاضٚٞ 

 Batuالحديكووة الاستصووفائية في وستصووفى     3,4

pahat :للاطفاه 
 ٨ٗٙٞ د٘ٓ٘ر، ًاهٚسٙا. الم٘قع :

882َسعع٘اهٛ تبوععغ ًصععاسٞ اتذدٙقععٞ  

2
ٗقععد اعتٌععد في  

تصععععٌٌٚٔا عوععععٟ ا٨عتبععععارات اهتصععععٌٌٚٚٞ هوشععععدا٢      

ا٨شتعععفا٢ٚٞ ، ٗتقععع اتذدٙقععٞ ساُعع  قصععٍ ا٨قاًععٞ في     

المصتعععفٟ سٚععح تمتععاز اتذدٙقععٞ بلُ٘ٔععا ًر٢ٚععٞ ًععّ اٜ   

 غرفٞ ًّ غره ا٨قاًٞ اهداػوٚٞ باهِصبٞ الى المرضٟ.

بععععلى ععععاَ تمتعععاز اتذدٙقعععٞ بتِععع٘ي ٗ تععععدد فضعععا١اتٔا 

ٚععح تضععٍ ممععرات سركٚععٞ ًتِ٘عععٞ كٌععا اهتصععٌٌٚٚٞ ، س

تضععٍ ًِععاط  ًتِ٘عععٞ ًجععى ًِععاط  هوععع  ا٨طفععاي ،      

ًِاط  ه٩شتراسٞ ، بركٞ هوٌٚعاٖ اهعتي تضعٍ عوعٟ اسمعان      

زِٙععٞ ، ًِطقععٞ اشعععتراسٞ ًظووععٞ  ٗ ًِععاط  المصعععاسات     

  .[2]اترضرا١ 

 
 Batu pahat( اتذدٙقٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ في ًصتعفٟ 8-1ظلى )

 .[2]ه٩طفاي 

اهدراشٞ اهتشوٚوٚٞ هوشاهٞ اهدراشعٚٞ ٗفع  المتطوبعات    ٗبعد 

 اهتصٌٌٚٚٞ الماك٘رٝ في اهبشح ٗدد اهتاهٛ :

بصعٔ٘هٞ اه٘صع٘ي   تمتعاز اتذدٙقعٞ    :اًلاُٚٞ اه٘صع٘ي  -1

تمتاز بلُ٘ٔا ًر٢ٚٞ ًّ اٜ غرفٞ ًّ غعره  اهٚٔا كٌا 

ا٨قاًععٞ اهداػوٚععٞ باهِصععبٞ الى المرضععٟ ، ممععا ٙعععذع  

 عوٟ اه٘ص٘ي اهٚٔا.

 ٙعععععر اهععععاغوين  :ٚطرٝ ٗاهعععتشلٍاهععععع٘ر باهصععع  -0

في  تِع٘ي ًعّ ػع٩ي اه  باهصٚطرٝ ٗ اهعتشلٍ ٗ اتذركعٞ   

المٌعععرات اتذركٚعععٞ ٗ تِععع٘ي اهفضعععا١ات ٗاهفعاهٚعععات   

 .المت٘اددٝ في اتذدٙقٞ

ُظعرا ه٘دع٘د ًِعاط  ًتِ٘ععٞ ٗ ًِٗعاط        المرُٗٞ : -3

اشتراسٞ المظووٞ هعاا فٚعتٍ اشعتؼداَ اتذدٙقعٞ طع٘اي      

 اهصِٞ.

تتعععاز تصعععٌٍٚ  :صعععٌٍٚاهبصعععاطٞ ٗاه٘ضععع٘غ في اهت -4

اتذدٙقٞ باهبصاطٞ ٗاه٘ض٘غ في اهتصعٌٍٚ، با٨ضعافٞ   

 المعقدٝ.عدَ اشتؼداَ اهعِاصر اهتعلٚوٚٞ اهفِٚٞ الى 

تبتعد اتذدٙقٞ ُصبٚا عّ ًصعادر اهض٘ضعا١    :الهد١ٗ -5

 ًجى اهع٘اري اهر٢ٚصٚٞ ٗغيرٓا.

تصتؼدَ اتذدٙقٞ عوٟ ُطعاق ٗاشعع همعرا     :اهراسٞ -6

ت٘فير ًتعِفض ه٩طفعاي ٗتع٘فير ًلعاْ هعع  ٗعع٩ز       

 لهٍ.

تمتععاز اتذدٙقععٞ  :تعع٘فير المعع٘اد ٗالمصععاسات اترضععرا١  -7

ممعا يخوع  دع٘ا ٓاد٢عا      بتِ٘ي اهِباتعات المسٗععٞ فٚٔعا   

 هوعاغوين.طبٚعٚا يخو  ظع٘ر باهراسٞ 
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ُظرا  :تعذٚع اتذركٞ اهبدُٚٞ ٗاهتٌارّٙ اهرٙاضٚٞ -8

هلععْ٘ اتذدٙقععٞ اهع٩دٚععٞ ًصععٌٌٞ ه٫طفععاي هععاا د  

تصععٌٍٚ اتذدٙقععٞ هتعععذٚع ا٨طفععاي عوععٟ اتذركععٞ     

 ٗاهوع .
ًقارْ بين اتذ٩ت اهدراشٚٞ )المصدر : تحوٚى ( 0-1) ددٗي

 اهباسجٞ(

 

 

 لصت  بات 

  لتدصيصيو

  ل الو  ل   سيو

 ل  ك و 

 :ستشفائيو 

 ي 

حستشفى 

 ات ف ل 

  لعام

 ل  ك و 

 :ستشفائيو 

 ي حستشفى 
Good 

Samaritan 

 ل  ك و 

 :ستشفائيو 

 ي 

حستشفى 

سان 

 ل تسيس ف 

  لعام

 ل  ك و 

 :ستشفائيو 

 ي 

حستشفى 

Batu 
pahat 

 للاطفال

االاطي              

 اهب بم 

        

اهش           با 

راه       ية ة 

 واهتجلة 

        

        اه  وط  

اه            اب  

واهبو    ب  

                       ع 

 اهت  ية 

        

      اه نوا 

         اه اح  

ا                ب ي  

اه               باد 

واه  احا  

  اه ض اا

        

اش             جيا 

اهج ك             

اه نطي                

واهت      ااي  

 اه ياوي 

      

 ٌتائج واستٍتاجات الجاٌب الٍظري :
آٌاي ًفَٔ٘ اتذعدا٢  ا٨شتععفا٢ٚٞ ُتٚذعٞ اهتطع٘ر      -

اهتلِ٘ه٘دٛ ، فأقتصعر ًفٔعَ٘ اهب٣ٚعٞ ا٨شتععفا٢ٚٞ     

عوععٟ اهفضععا١ات اهداػوٚععٞ فقعع  ممععا اُععتر ب٣ٚععات      

 ٗظٚفٚٞ ًرٓقٞ هوعاغوين. 

ظٔ٘ر ًفَٔ٘ اتذدا٢  ا٨شتععفا٢ٚٞ بأظعلاي ًتععددٝ     -

ًععع تطعع٘ر اهفععترات اهسًِٚععٞ ٗآٌععاي ٓععاا المفٔععَ٘ في  

ْ اهععرّٙ ثٍ ردع٘ي ظٔع٘رٖ في ُٔاٙعٞ    ًِتصف اهقر

 اهقرْ اهععرّٙ.

اْ ًفَٔ٘ اهب٣ٚٞ ا٨شتعفا٢ٚٞ اكجر عًٌ٘ٚٞ ٗشمع٨ً٘   -

َ  ًّ ًفَٔ٘ اهب٣ٚٞ اهع٩دٚعٞسٚح اْ   اهب٣ٚعٞ   ًفٔع٘

 ٙعره ًا تحفٚس إًلاُٚٞ عوٟ ٙعتٌد ا٨شتعفا٢ٚٞ
 اهتعع٘تر تقوٚععى ًععّ اهِععاتر اهععااتٛ باهعععفا١

  .المرٙض عوٟ ٗاهضم٘طات اهِفصٚٞ

ًتؼصصعععٞ  أُعععا سعععدا٢  ب دا٢  ا٨شتععععفا٢ٚٞاتذععع -

ًصٌٌٞ ٪غراا اشتعفا٢ٚٞ ترتب  ارتباطعاً ٗثٚقعاً   

باهبرُاًر اهع٩دٛ هوٌرٙض سٚعح تمتعاز صصعا٢ص    

اهعاغوين )المرضٟ ، اهسٗار  استٚادات هتوبٚٞظفا٢ٚٞ 

 ، اهعاًوين(.

ظٔ٘ر اهعدٙد ًّ اهدراشعات الم٧كعدٝ في اٗاػعر اهقعرْ      -

ع٩قععٞ ٗطٚععدٝ بععين   اهععععرّٙ اهععتي ت٧كععد ٗدعع٘د    

اهت٘اصى ًع اهطبٚععٞ ًعّ ػع٩ي اشعتؼداَ اتذعدا٢       

 ا٨شتعفا٢ٚٞ ٗاتذاهٞ اهصشٚٞ هوٌتوقٛ.

ضرٗرٝ ا٨ٓتٌاَ بتصعٌٍٚ اتذعدا٢  ا٨شتععفا٢ٚٞ لمعا      -

تح٘ٙععععٕ ًععععّ ف٘ا٢ععععد )بدُٚٞ،ُفصععععٚٞ،ادتٌاعٚٞ( ، 

ٗت٘عٚععٞ اهعععاغوين )المرضععٟ،اهساٗر،اهعاًوين( بٔععاٖ   

 اهف٘ا٢د.

 ،اًلاُٚٞ اه٘صع٘ي ٌٚٞ اهتاهٚٞ )أْ ا٨عتبارات اهتصٌٚ -

  ٍ اهبصعععاطٞ  ،المرُٗعععٞ ،اهععععع٘ر باهصعععٚطرٝ ٗاهعععتشل

ٞ  ،الهعد١ٗ  ،ٗاه٘ض٘غ في اهتصٌٍٚ تع٘فير المع٘اد    ،اهراسع

تععععذٚع اتذركعععٞ اهبدُٚعععٞ    ،ٗالمصعععاسات اترضعععرا١ 

( ٓٛ المعاٙير ا٨شاشعٚٞ هتصعٌٍٚ   ٗاهتٌارّٙ اهرٙاضٚٞ

 .اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ

ْ اهتاهٚععٞ )أْ المراسععى اهتصععٌٌٚٚٞ   -  ،ًرسوععٞ المؼععسٗ

ًرسوععٞ تطعع٘ٙر ،تحدٙععد ا٨ٓععداه اهع٩دٚٞ ًرسوععٞ

اػتٚعععار نمععع  تصعععٌٍٚ اتذدٙقعععٞ   ،ًرسوعععٞ ا٨فلار

صعععٚاغٞ اهتصعععٌٍٚ هوشدٙقعععٞ ،ًرسوٞ ا٨شتععععفا٢ٚٞ

، ًرسوعععٞ تقٚعععٍٚ اهتصعععٌٍٚ، ًرسوعععٞ ا٨شتععععفا٢ٚٞ

( ٓٛ المراسى تقٍٚٚ ًا بعد ا٨ظماي، ًرسوٞ اهتِفٚا

وشععدا٢  ا٨شتعععفا٢ٚٞ ا٨شاشععٚٞ هتصععٌٍٚ ًتلاًععى ه 

ٗتلععْ٘ ٓععاٖ المراسععى اظععبٕ صطععٞ عٌععى ًِظٌععٞ      

 .هوٌصٌٍ

 ٌتائج واستٍتاجات الجاٌب العىم  :
ًعععّ ا٨عتبععارات ا٨شاشعععٚٞ  اًلاُٚعععٞ اه٘صعع٘ي  تعععد   -

ًععّ ػعع٩ي تعع٘فير   هتصععٌٍٚ اتذععدا٢  ا٨شتعععفا٢ٚٞ   

ًداػى ٗممرات ٗاضعشٞ هوعسٗار ٗالمرضعٟ ٗ صعاتذٞ     

 ٞ  ٗهعاٜٗ ا٨عاقعٞ    ه٩شتؼداَ ٗهلافٞ ا٨عٌار ٗػاصع

ُصععبٞ الى ًبِععٟ  ًٗر٢ععٛ اْ ٙلععْ٘ ً٘قعٔععا ٗاضععشا   

المصتعععفٟ اخ اْ ٗضعع٘غ المععداػى ٗالمؼععارز ٙعععسز ًععّ 

 .فعاهٚٞ اه٘ظٚفٞ هوشدٙقٞ كلى

ًععّ ا٨عتبععارات  اهعععع٘ر باهصععٚطرٝ ٗاهععتشلٍ    ٙعععد -

  ٞ ًعّ ػع٩ي    ا٨شاشٚٞ هتصٌٍٚ اتذعدا٢  ا٨شتععفا٢ٚ

في تعع٘فير ممععرات ممععرات سركععٞ ًتِ٘عععٞ اٗ اهتِعع٘ي 
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تِظععٍٚ اًععاكّ اتدوعع٘ط )فردٙٞ،ياعٚععٞ( )ثابتععٞ،   

 مما ٙعسز اتذاهٞ اهصشٚٞ هوٌرٙض.ًتِقوٞ( 

اًتعععازت ث٩ثعععٞ ًعععّ اتذعععا٨ت اهدراشعععٚٞ بالمرُٗعععٞ     -

ًريحعٞ في  اهتصٌٌٚٚٞ سٚح يجعّ اْ تلعْ٘ اتذدٙقعٞ    

اٜ ٗقت ٗتحت اٜ ظرٗه ٗ٪ٜ تزٌ٘ععٞ ًعّ اهِعاط    

ٗ٪ٜ اشتؼداَ ممعا يجععى اتذدٙقعٞ ًلاُعا ًصعتؼدًا      

يج  ا٨ػا بِظر ا٨عتبار اهظرٗه ، هاا اي اهصِٞ ط٘

اتد٘ٙععٞ عوععٟ ًععدار اهصععِٞ ٗتعع٘فير اًععاكّ ًظووععٞ ٗ    

طبٚعٞ اهِباتات المسرٗعٞ في اتذدٙقعٞ هتشعاف  عوعٟ    

 .دتً٘تٔا ط٘اي اهصِٞ 

ًعّ ا٨عتبعارات   اهبصاطٞ ٗاه٘ض٘غ في اهتصعٌٍٚ   تعد -

 ٞ سٚععح اْ  ا٨شاشععٚٞ هتصععٌٍٚ اتذععدا٢  ا٨شتعععفا٢ٚ

اًضٞ خات اهتصٌٍٚ المعقد تلّ اْ تسٙد اتذدا٢  اهم

عوٟ اهعلض ًّ اتذدا٢  اهبصٚطٞ  ًّ ارٓاق المرٙض

هععاا ٙفضععى عععدَ اشععتؼداَ     ،ٗاه٘اضععشٞ اهتصععٌٍٚ  

 في تصٌٍٚ اتذدٙقٞ.اهعِاصر اهتعلٚوٚٞ اهفِٚٞ 

ًععّ الم٧شععف تععأثر ثعع٩خ سععا٨ت دراشععٚٞ بمصععادر       -

اهض٘ضا١ اتراردٚٞ مما ظلى عا٩ً شوبٚا عوٟ راسٞ 

 المرضٟ ٗكفا١ٝ اشتؼداَ اتذدٙقٞ.

ًعععّ ا٨عتبعععارات ا٨شاشعععٚٞ هتصعععٌٍٚ  اهراسعععٞ تععععد -

يجع  اْ تلعْ٘ اتذدٙقعٞ    اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ سٚح 

ًلاْ ًعرٙض ٙعععر فٚٔعا المعرٙض با٨هفعٞ بعٚعدا ععّ        

 ٗضم٘طات اتذٚاٝ اهًٚ٘ٚٞ. ا٨دٔاد

ًعّ ا٨عتبعارات    ت٘فير الم٘اد ٗالمصاسات اترضعرا١ ٙعد  -

اْ اتذععدا٢  ا٨شتعععفا٢ٚٞ سٚععح  ا٨شاشععٚٞ هتصععٌٍٚ

ًعععآدٝ اهطبٚعععٞ ٙقوععى ًععّ تعع٘تر المععرٙض بعععلى    

ًوشعع٘ظ ممععا يخوعع  دعع٘ا ٓاد٢ععا طبٚعٚععا يخوعع  ظععع٘ر 

  .باهراسٞ

تعذٚع اتذركعٞ  اًتازت اثِاْ ًّ اتذا٨ت اهدراشٚٞ ب -

يحٌى ف٘ا٢د دصعدٙٞ  لما اهبدُٚٞ ٗاهتٌارّٙ اهرٙاضٚٞ 

ًعّ  ، ُٗٗفصٚٞ ٗتسٙد ًّ فرا اهتعافي بعلى اشعري  

اتددٙر باهاكر اْ اسد٠ اتذعا٨ت اهدراشعٚٞ ل ت٧كعد    

تعذٚع اتذركٞ اهبدُٚعٞ ٗاهتٌعارّٙ   في تصٌٌٚٔا عوٟ 

اغوبٚعٞ المرضعٟ ٙصعتؼدًْ٘ اهلراشعٛ     ٨ْ  اهرٙاضٚٞ

المتشركععٞ ٗعععدد قوٚععى ًععٍِٔ قععادر عوععٟ اتذركععٞ       

اهبصععٚطٞ ، هععاا فعع٩ ٙععتٍ اشععتؼداَ اتذدٙقععٞ لهععاا       

 اهمرا.

 اهت٘صٚات :

اتذعععدا٢  ا٨شتععععفا٢ٚٞ ُععععر اهععع٘عٛ سععع٘ي آٌٚعععٞ  -

 ٗتأثيرٓا عوٟ اتذاهٞ اهصشٚٞ هوعاغوين

اهت٘عٚٞ س٘ي آٍ ا٨عتبعارات اهتصعٌٌٚٚٞ هوشعدا٢      -

 ا٨شتعفا٢ٚٞ ًّ ادى تصٌٍٚ سدا٢  كف٧ٝ.

المرضٟ في اهعٌوٚٞ اهتصعٌٌٚٚٞ  زٙادٝ فعاهٚٞ ًعاركٞ  -

 ًّ ادى اعداد تصٌٍٚ ُادض هوشدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ

عٌععى ًراكععس هتعع٘فير ػطعع  ٗاشععتراتٚذٚات   اُعععا١  -

 ُادشٞ هتصٌٍٚ اتذدا٢  ا٨شتعفا٢ٚٞ.
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Design considerations for the healing gardens in the health buildings 

(hospital buildings as a case study) 

The contact with nature affect positively on the health and human well-being in different 

civilizations, but the technological development cause the separation from the nature which 

create functional buildings that exhausted the occupants, so the healing gardens in healthcare 

buildings are functional necessities in the design of these buildings because they provide 

places for rest and therapeutic. 

The research problem is the lack of knowledge about the concept of the healing gardens 

and their applications in hospital buildings , so the research aims to clarify the concept of 

healing gardens and design considerations ، and this is done through the study of the three 

points ، the healing gardens , stages and design considerations of the healing gardens , 

reviews four case studies of healing gardens. Finally the research presents theoretical and 

practical conclusions which Confirm the importance of healing gardens in hospital buildings 

, And how to apply the design considerations for this specialized type of gardens, then the 

research gives Some of the recommendations for activating the role of the healing gardens 

and their applications in hospitals buildings. 

 

 


