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 زيدون نجاح مهدي 

 

 

 )تصميم المستشفيات انموذجا( العمارةالبايوفيلية في 

 

 زيدون نجاح مهدي المعموري                                                               رشاد  شاهين  د. بهجتأ.  

 zio.arch@gmail.com                                                                جامعة بغداد كلية الهندسة 

 -الخلاصة:

يمثل تصممميم المسممتشممفيات بصممورة عامة ا د ائاور الرجيسممة لعلالم المر مم  و لما لها م  دور فعاا في تلييس ا الة النفسممية ل  سممان           

الدراسممة ا بثمت لعدم   نّ فيها ع  طريق ادخاا خصمماجو وممومات اليبيعة  ا ا والتأثير عل  مسممتويات اهجهاد والتوتر للمر مم  الرا دي    

وجود تصممور وا ممل  وا املا يات تعايم المرارات التصممميمية البايوفيلية في المبا ع وهو عبارة ع  اعادة اسممتالاا ممومات اليبيعة فيها   

 ابنية المسممتشممفيات و لتلبية فيمرارات التصممميمية البايوفيلية لتصممبل المشممللة البحثية : عدم وجود تصممور وا ممل  وا  ملا يات تعايم ال ا

ات التصمممميم عايم سمممياتيجيّت : ان الدراسمممة بدبت بالفر مممية العامة وهع ا اجات النفسمممية والشمممفاجية و والعلاجية للمرا والعاملين ا 

ضمان اه لا صادية و     وستالاا الأمثل لممومات اليبيعية بايوفيلع في الأبنية داخليا وخارجيا و ل سية و واهجتماعية  واه ت وتلبية ا اجات النف

سياتيجيات العمارة البايوفيليا في ابنية المستشفيات و    :  ا في  ين ان الفر ية الخاصة تمثّلت في  والبيئية للافة المتواجدي  داخل وخارلم المبن 

شفاجية و والعلاجية و والبيئية      سية وال ستخدام  ع  طريق ا و للمر   والعاملين  ما ة اكيدة لتلبية ا اجات النف ستخدام الأنماط    ا ساليب ا ب

و و مان اهتصاا المباشر و وغير المباشر     و للتليس مع ظروف البيئة ائيية)البايوفيلية (  في عمليات التصميم المختلفة داخل و وخارلم المبن   

ة البايوفيلية في المبا ع و بصورة مباشرة وغير مباشرة وبخرى رمزية     تعايم المرارات التصميمي بينما هدف البحث اا :  للعمارة مع اليبيعةا

 ا لتلبية ا اجات النفسية والصحية واهجتماعية واه تصادية وبالشلل الذي يضم  اهداء المتلامل واللفوء للوصوا الى اليبيعة المتا ة

شفاء      ستدامة البايوفيلية و بيئة ال صميم البايوفيلع و اه شفيات و   و الللمات المفتا ية : البايوفيليا و ممومات اليبيعة و بنماط الت ست اهجنحة الم

 ا التمريضية

 
 الممدّمة: 

دب العممافي في العمممدي  الأخيري  يولع اهتممماممم ا كبيرا                  بمم       

بالجوا ب البيولوجية والإيلولوجية في تصممممميم اهبنيةو       

عل  شمممملل مسممممتمل وليو هنافي اولية في ادخاا هذ          

سمموية في التصممميم المعماري واظهار اليابن بينها  المفاهيم 

عالم    مار  ال يا بوجه خاص       ي في ف  الع عام ومحل اذ  اة بوجه 

بايوفيلع )   يمل  يحد م    Biophilicللتصممممميم ال ( ان 

التوتر النفسمممع و وتحسمممين الوظاجس اهدراكية والإبداعية  

 يث ان  مفهوم التصممممميم البايوفيلع   وتعجيل الشممممفاءا   

طرح  في العافي المتمدم و منذ  مبة زمنية طويلة و في  ين 

ان هذ  الممومات في يل  لها وجود وا ل في مرافق الرعاية  

حية العرا ية عموما و والمسممتشممفيات خصمموصمما و وفي  الصمم

معام ممومات   اتعتمد في اكثر تصمممماميمنا الأسمممماسممممية     

اليبيعة الملا ية و مثل  مممموء النهار و والتهوية اليبيعية و      

والتأكيد عل  وجهات النار نحو اليبيعة و واعتماد المعايير 

و المناسبة لموا ع تواجد المر   و و دخاا مفردات اليبيعة   

م  ميا  ومسممميحات خضمممراء في داخل هذ  الأبنية و ذات  

                                    اليابع الإ سا ع و لتلون بساسا في عامل الشفاء السريع ا

 بهمية الدراسة:

بالنار لعدم توفّر اهسممو والسممياتيجيات البايوفيلية 

اء م  داخلها بما وفي عمليات ا شمممماء وتصممممميم اهبنية سمممم  

يتعلّق بتوزيع وهندسمممة الفضممماءات او الماهر الخارجع بما 

ية لمو ع المبن      يتلاءم ية والبيئ مت  والعوامل اليبيع و ا بث

فلرة تبني معايير وممومات التصممممميم البايوفيلع ليلون    

سع للمر       رافدا جديدا م  روافد العلالم اليبيعع والنف

 اوالعاملين في المستشفيات 

جيممة               ي  لو لو ي امممة الإ تمممد الأ  مومممات الأرا    وع م

اليبيعية المتا ة و كمصممدر ل لهام والتعبيرو واهسممتخدام و 

في العملية التصميميةو فضلا  ع  اعتماد المصادر واليا ات 

اليبيعيممة و لتحميق التصممممميم الإيلولوجع الأخضممممرو                    

وللحفاظ عل  المصادر اليبيعية و مو حة فاعلية استخدام 

يا  في السممييرة عل  الأ امة التشممايلية للمبن  التلنولوج

 ام الذكية لتيوير بداجية المبن اوتعايمها و وبهمية الن

عة(:       -1 يا )اه سممممان واليبي بايوفيل مة     ال مت كل خد اسممممت

(biophilia  كمصيلل لأوا مرة م   بل  ريك فروم في )

( و وطرح كمفهوم تيبيمع في و ت ه ق م  1973العام ) 

بل  دواردا و  ( في Edward. O. Wilsonيلسممممون ) 

الاالبية  وا ضمممالبشمممر يشمممير الى ان (ا  يث 1984العام )

الأرا و ومع  عل العيش  فيالعام  م  الزم  نحو التيور 

عة  ية      اليبي بات اليبيع اا ثل ال لديهم ذاكرة     و م تالع  بال ا و

  ذات البيئة اليبيعية المماثلة وراثية و  لى تفضممميل الأماك 

(
1

)
 ا 

الثورة الصممممنمماعيممةو تيورت البيئممة المبنيممة في منممذ بممدء 

المناطق ا ضرية و بمعدا غير مسبوق في التاريخ الإ سا عا 

 يممث تيورت علا تنمما مع الأممماك  اليبيعيممة ائييممة و 

ثر م )                ل  ان بك ع تفق  يوم   ل تنمما    م  ( 90٪ونح  ا  و 

 و المصمممممتة  بالجدران   محاطين  و المبا ع  داخل  في  مضمممميه 

 التصمممميم يهدف  يث والفوهذو و والخشمممب و والخرسممما ة

فصمممماا المتاصممممل مع اليبيعة ا   اه  هذا لمعالجة  البايوفيلع 
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با مامورا نحو        لديهم انجذا يث م  الوا ممممل ان البشممممر   

البيئممة اليبيعيممةا  اريمما نح  بممالفيرة  تيور نحو                          

اهسممممتجابة لليبيعةو وبن ا فاظ عل  هذا المبدب بمر بال           

ان و ورفاهها وتؤكد معام الأبحاث الأهمية و لصمممحة الإ سممم

للتصمممميم البايوفيلع : ان التصمممميم  الأخضمممر يملل م  

الإجهادو ويزيد م  الإ تاجية والإبداعو ويحسمم  الصممحة ا 

المصدر 
(

2
)

 

؛  الميل وصممممس )ويلسممممون(   فر ممممية البايوفيليا    يث   

يث يعتمد  و للا دمالم للل شعء طبيعع الفيري البشري 

البشممممري و  ة هع المرجعيممة للتمماريخ بن البيئممة اليبيعيمم    

جتماع يجب بن   والسمممملوفي اهجتماعع ا ويموا  ن علماء اه  

السلوفي اه سا ع   يلو وا عل  بينة م  الأ شية البشرية و و  

شلل    في محاولة ئو و بو التمليل م  هذ  الأ شية و بحيث ت  

ا جزءا متأصلا م  الخبرة التيورية ل  سان
(

3
)

 

يئتنا في تشلل  بوفما لفر ية ويلسون: م  غير المعموا بن   

وهع لبايوفيليا ا يث ان معرفي وعاطفع في بدماتنا و  تأثير

ا يسمممل لنا بن ظهور  تالم مباشممر متيور لهذ  العملية و م

  تنفيممذ     لون متفهمين لليبيعممةا والهممدف النهمماجع م                   

ئة ب رار البي والتصميم البايوفيلع هو: ا د م  الضاوط   

ادئ التصمممميم  المبنية عل  البشمممرو وجنبا  لى جنب مع مب 

ئة ال        تأثير عل  البي نب ال تدام و لتج يث    المسمممم يةا   يبيع

سمممد الفجوة التصمممميم المسمممتدام والتصمممميم البايوفيلع ي  

المعرفية النارية بين الإ سان واليبيعةا
 (

4
)

 

لع هيعني النمن م  المهم بن  لا ظ بن التصممميم البايوفي 

ل هو  ارية للحد   ب و بو الجمالية البناجية فمن و       المعماري 

وتصمممميم   م  خير ا ماجق الفسممميولو ية الإ سممما ية و  

المبادئ الأسمممماسمممية  البحوث الماجمة عل  الأدلة ا ياتية و و

الفضممماءا  ان  فيها والعناصمممر التلنولوجية المسمممتخدمة في 

ضر كما  عرفه في كثير م  الأ  عمارةال شل في  الأخ  يان  د ف

لة هن  ية هدف شمممماغليه عل  مدى  مب زمنية طوي       تاي

 ا فاظ عل  هدفه الأسممماسمممع اتلس تماما و فهو يدعو الى 

 النداء العاطفع مصادر اليا ة النا بة و في  ين يفتمر  لى  

سان  صميم الب Stephenبيّ  ) و ول   ايوفيلع هو ( ان الت

ا ع المتأصمممل محاولة موجهة ليجمة وفهم التمارب الإ سممم

يات    اه تساب الملا ع و واه تهاء فيريما في  لى النام والعمل

لرة ) ف( و وبين مفهوم  biophiliaالمعروفممة بمماسممممم ) 

biophilia   ّم بعض ( وبهميتهمما لرفمما  الإ سمممممانو و ممد

صفات التصميم   و رشادات محددة بشأن الأبعادو والعناصرو    

ةو  يث البيئة  ه سمممميما في المناطق ا ضممممري    البايوفيلع و 

و في اليبيعة ائليةالمبنية 
 (

5
)

 ا 

                                                           
*   Judith Heerwagen التي  البيئية النفس : وهي عالمة

 للمباني والصحية والنفسية السلوكية الآثار على ركزت

  ( 29). عمل التصميم توجيهات إلى البحوث ترجمة وعلى

لمنع اهلتباسو فإن مصممميلل  اليبيعة  في مجاا البحوث 

البيئية و وعلا تها بالتصمممميم البايوفيلع و ومنا شمممتها في 

و يشممير  لى ان بي شممعء م  اليبيعة هو ليو م  هذا البحث 

صممنع البشممر و بو موجود و بصممرف النار ع  البشممرا وهذا 

يشمل  وء الشمو اليبيعع و والهواء و والميا  و وا يوا ات    

و والنباتات و والجباا و والمناظر اليبيعية المختلفة 
(

6
 )

 ا 

نا  هدف اهنجذاب الفيري نحو الي       عة و ونحو ك  بي ا  ل بي

 شئ طبيعع عل   يد ا ياة ا

بايوفي     Kellertكلارت )  ية ال لذي طرح فر مممم يا مع  ( ا ل

ابه  مجمع ميوا ويلسون و  يعرف مفهوم البايوفيليا في كت 

دة في الممماديممة  وراثيممة معروفممة  لى الميمممة اليبيعممة المفيمم 

نوية و والرفا ا لأن البشمممرية و والعاطفية و والفلرية و والمع

ية     بايوفيل يا البشممممر  الجذور ال ية و وتيورها و   في البيولوج

ع           فاظ عل  اليبي جة للح ثل   ها تم مةو لأ  مدى  مه ة عل  

طويل الأجل للمصلحة اه سا ية  ا
(

7
)

 

*Judith Heerwagenو ممالممت جوديممث )             
( و 

عممالمممة النفو و الز ركزت عل  العلا ممة بين المبمما ع و                  

 وا والنفسمممية البشمممرية  والز كتبت عل   ياق واسمممع  

البايوفيليا ع  طريق  البحوث مع المشممماركين في تصممماميم  

   تيورت biophiliaالمبا ع و لندوة ا ياة و بن فلرة     

لتوجيممه السمممملوكيممات الوظيفيممة المرتبيممة مع ا ممماجقو  

واستخدامهاو وتتمتع الموارد اليبيعية الز ساعدتها للبماء   

صحة و و  الإنجابية و  عل   يد ا ياة و والليا ة البد ية و وال

ية           ها  ل يا تيورت بوصممممف بايوفيل نب الضممممررا    ال وتج

عدتهم عل            يار و ومسمممما ناس م  الأخ ية ال ما التليس  

الوصمموا  لى موارد ا ياة مثل الاذاء و والماء و والمأوىا وهذا  

ييجم في الاروف ا الية الى ان اه سممممان يفضممممل الميزات  

 رية ا واكدت   الز تشممممير  لى تلك الجذور التيورية الفي   

النمماس سمممموف يممماتلون م  اجممل ا فمماظ عل  ميزات                

و واصفا المنافسة    ((Heerwagenالبايوفيليا و وتموا 

في المبا ع التجارية للملاتب مع التوجيه نحو الهواء اليلق و       

وفي محيممات العمممل و عل  التليس ائييممة مع  مفردات  

اليبيعممة و كممالنبمماتممات ائفوظممة بوعمماءو والصممممور ع     

اليبيعةو وشاشة العرا الز تركز عل  اليبيعة البشرية    

بمفاهيمها ا ياتية 
(

28
)

 ا 

Almusaed (2011  بين )  جزء م  وجهممة  ار      هع

مبتلرة في الهندسة المعماريةو  يث مساهمة اليبيعة و مع   

ا يمماة العمرا يممة ائييممة و ولضمممممممان اسممممو الناريممة  

المعمارية الصممحيحة لإ شمماء مبن  للسممل  والمختو لتلبية  

https://www2.buildinggreen.com,2006)/
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الميالب والميود وا يام كل م  السممملان والبيئة في تلوي  

عب التلوي     مو دا   خل في  يز الل تد لة        و هع   يةو في  ا ن

مسممماهمة التفلير العملا ع ووالمشممماعر الإ سممما ية و في خلق 

التوافق  اللامل و مع اليبيعة  ائيية ومموماتها ا ياتية 

فة م  و ت هخرا           ما يد و والث مال مارة هع ردا عل  الت والع

وهع تعلو  بض المجتمعو والعمممل مع ممومممات البيئممةو  

مالية و فضمممملا ع    وبسمممملوب  ياة السمممملان و و الميمة الج    

تلنولوجيمما البنمماء الخماصمممممة بهما لمذ يمل  التعرف عل    

اليبيعممة التمنيممة لهممذ  المفمماهيم  المنفعلممة و م   تيجممة   

تخفيض اهسمممتهلافي في اسمممتخدام اليا ة و فهع وا دة م   

مة للمبن ا  ان           تدا ية المسمممم تة في التنم ثاب فاهيم ال بكثر الم

فيلع يجلممب الرا مة  الجودة العمماليممة في بنمماء انموذلم البممايو

ا رارية في الممام الأوا   للمسممتخدم م  المبن  و مع تلاليس 

ب ل لليا ةا في هذ  الرؤيةا   يمل   للمبن  ان يلون وا د        

ية               يا ة اليبيع بال مة  ية المتعل فاهيم ئات الثلاث الم م  الف

 ائيية بهاو لبناء التصميم
(

8
)

 ا 

Deryn Davidson (2013      تيرق الى خلق  وع )

ي        لخارج عل اليبيعع في الفضممممماءات ا فا ية  م  الت ة و هبن

الصممحية لديهم  الرعاية الصممحية لفطفاا ما يعزز ا الة

 ا والمدرة عل  الشفاء

Edward
سياتيجيات التصميم      (2014)  و ل اهم 

البايوفيلع و لتحميق اهسممتخدام الأمثل للمنشممأ ع  طريق  

 تصممممادية و واهرتباط بالبيئة اليبيعية و      تمليل الللس اه 

وتحميق الرا ة النفسممممية ل  سممممان و  يث تيرق البحث 

لعدد م  المسممممتشممممفيات و و ملا ية تيبيق سممممياتيجيات       

التصمممميم البايوفيلع فيها و  يث يشمممرح امثلة تيبيمية  

للتصمممميم البايوفيلع لعدد م  مشممماريع و المسمممتشمممفيات و  

لمدارس و       فاا وا فادة م      ضمممما ة الأط يث يمل  اهسممممت

الممدراسمممممة ا مماليممة في هيللممة وتوجيممه اهطممار الناري    

 المتخصو في الأبنية الصحية للدراسة ا اليةا  

    البايوفيلية في العمارة -2

 بين بساسييناهتم  البايوفيليا في تصميم المبا ع لسبت

جد          بوه:  لها وفوا يا  بايوفيل ناصممممر ال مةو   ان ع لة     مي  اب

ل الأداءو للميمماس النسمممملم نحو المممماييو البشممممريممة  مثمم 

دو والتعلمو العمماطفيممةو وا ممد م  الإجهمما  والإ تمماجيممةو  و

 وتضميد الجراحا 

                                                           
  :إدوارد أوسبورن ويلسون )بالإنجليزيةEdward Osborne 

Wilson عالم أحياء أمريكي ولد في برمنغهام، ألاباما، الولايات )
وعلم  ،بعمله في مجالات التطور  ، المتحدة اشتهر ويلسون 

وعلم الاجتماع الحيوي. ويعد من أبرز المتخصصين ، الحشرات 

م  وجهة النار البيئيةو البايوفيليا تتميز بتعزيز      ثا يا:  

فهم اليبيعةو والزو بدورهاو ينباع بن تؤدي  لى مزيد م      

المضاء عل  التلوثو وا فاظ ا ماية للمناطق اليبيعيةو و

عل  بيئة  ايفةا كلاهما  ا ش فواجد  ابلة للمياس م            

البايوفيليا : الشممفاء و اه تبا  والتعلم و الإ تاجية والإبداعو 

والر ا و وتمدير اليبيعة 
(

28
)

  ا

:  في العمارة  اهداف البايوفيلع  -3
(

30
)

 

يسممممع  التصممممميم البممايوفيلع لجعممل  مماجتنمما    (ب

ا ياتية اللامنة منتسبة الى اليبيعة و في البيئة العمرا ية 

ثةا     يث ان  ا دي كد       بايوفيلع يؤ بن عل  التصممممميم ال

جنسنا البشري  د تيور عل  التليس مع العافي اليبيعع و   

تم   شمماؤها و بو  د وليو لموى اصمميناعية بشممرية و الز  

مشممممفرة بيولوجيمما و للربن مع المعممافي              بصممممبحممت الز  

صلة  لى عافي في   اليبيعيةا بده م  بن تلون تراثا  بو ذات  

يعد موجودا و ويعتمد بن هذ  ا اجة سمممموف تال مفيدة     

و في الصحة الجسدية و والنفسيةو والليا ة البد يةو  للا سان 

 والرفا ا

بايوفيلع   (ب جة        التصممممميم ال ية  ا : يسممممع  لتلب

نا     لدي لمدن       وفيرية  با ع وا عة في الم في اه تسمممماب الى اليبي

لهدف الأسمممماسممممع م  التصممممميم           فإن ا لذاو  ثةا وه ا دي

البايوفيلع هو خلق مواجل طبيعية  


جيدة و للناس كما في   

اللمماجنممات البيولوجيممة و الز تسممممل  الهيمماكممل ا ممديثممةو  

والمنمماظر اليبيعيممةو والمجتمعممات ائليممةا لتحميق هممذا            

ل         تو س ع ينممةا بوه: لأن            الهممدف ي ع بيممة شممممروط م ل ت

البايوفيليا و هع في الأسممماس تيور نحو  زعات بشمممريةو في   

عة        يث يركز عل  الجوا ب اليبي بايوفيلع   التصممممميم ال

صحتنا و والرفا      ساهمت في  الزو عل  مر الزم  التيوريو 

ا بي و وع اليبيعممة في البيئممة المبنيممة  يممث ه يمل  بن  

ذا كان لوجودها بي تأثير سممللم تسممم  تصممميم بايوفيلع و  

 عل  توجهات جنسنا ا

بايوفيلع  يركز عل  جوا ب    (لم عافي   التصممممميم ال ال

لإ تاجية و  يث اليبيعع الز ساهمت في صحة الإ سان و وا

يد ا        ماء عل    مديم للب ما في    ظهر في النضمممماا ال ياةا ك

و والمواجل و بو عافي     ا ياة في و الصممممحراء بو في بعماق البحار   

للمماجنممات و بو  المماجنممات د يمممة و بو الأ واع الاريبممة م    ل

  اليبيعة فهع المنمر ممة و بو الجوا ب الاامضممة الأخرى م

ميم البايوفيلع ليست ذات صلة  لى  د كبير في جوا ب التص

في سممممبيل منافع    و لأ ها توفر المليل م  فواجد اه سمممما ية    

 مستدامة للناسا

كنوع من وسائل ، واستخدامه للفيرومونات ، في حياة النمل 
 الاتصال.

 
  "قضي فيهان حيث المبنية، البيئة كبير حد إلى هو "الطبيعية الموائل 

 وقتنا من٪ 90 الآن



35 
 

 2018عام    2 5مجلد  3 العدد                 لهندسية امجلة اتحاد الجامعات العربية للدراسات والبحوث                             بهجت شاهين رشاد 
 زيدون نجاح مهدي 

 

  ميزات التصميم البايوفيلع  -4

الميزة اهولى للتصممممميم البمايوفيلع و هو تركيز    •

ثا          جل و وليو  د ية  بو الموا مل الموا ع اهيلولوج عل  مج

نات         لاج يث وجود جميع ال عةا   محددا معزوه ع  اليبي

ا ية في بيئات متصمممملة و وذات  صمممملة طبيعية تربيهم        

بشمممملل كلع بو متلامل في المناومة الإيلولوجيةا عندما          

واجل في مصمممملحة اللاج  ا عو  يث يموم      تلون وظاجس الم 

و ةالناام البيئع عل  مسممممتوى بكبر في المواز ة اهيلولوجي    

م  مجموع بجزاجممه الفرديممةا عل  النميض م  ذلممكو في  

 الة المواجل تتألس م  عناصممممر غير ميابية و وغير ذات        

صمملة مع بعضممها و  د توفر بعض الفواجد لشممريحة محددةو  

شريح    ضر ب ساطة ان  درالم بي كاج   وربما  د ت ة بخرى ا بب

م  اليبيعة و في بيئة الإ سممممان و مل  ان يتليس و بو  د     

نة و و       عارا مع خصمممماجو بخرى  د تلون بكثر هيم يت

مارسممة و  وذات تأثير  يجابع كبير عل  صممحة وبداء  الناس 

 الذي  يشالون هذ  المسا اتا

ع الميزة الثا ية هع: فاعلية التصممممميم البايوفيل       •

يعتمممد عل  التممدخلات التلممامليممة الز ترتبنو وتممدم   

  م  البيئة العامة و بده م  اه عزاا ع  بعضها ا 

الميزة الثالثة هع : اليكيز عل  التعامل المباشممممر       •

صاا مع اليبيعةا ويمل  في بعض   مع اليبيعة و وتلرر اهت

صس البايوفيليا بأ ها   عيفة  في  الة     دون  -الأ يان و

ل البيولوجع لهمما و وعل  الرغم م  ب نمما  ممد نميممل                الميمم 

بيولوجيا و في اه تسمممماب مع اليبيعةو اه ان اه تسمممماب ل    

يلون مفيداو  هع  طريق  رعايته وتلرار  وتعزيز الخبرة    

مد عل         بايوفيلع تعت جد التصممممميم ال يها فوا المسممممتمرة ف

 شممممرافي اهتصمممماا المسممممتمر و والداجم مع اليبيعة و وليو 

عة     الخبر يةو بو سممممري ناج ات بين ا ين والآخرو فهع اسممممتث

الزوااا
)30 

) 

 :   مؤشرات عناصر التصميم البايوفيلع -5

و سب المصدر
)9(

 

 مؤشرات المبا ع : (ب

 اهسيل الخضراء واهسيل الماجية ا •

 الجدران الخضراءا •

اه ارة اليبيعية للفضممماء الداخلع و والتهوية اليبيعية و  •

 المتجددة ا اليبيعية  واليا ة ا رارية 

 مؤشرات المو ع ا ضري (ب

 السا ات الخضراء )الفناء الوسيع( وا داجق ا •

موا ع تجمع الإسملان  وا المسما ات الخضمراء وسما ات      •

 التجمع العامة ا

س  • شلاهت  الماجية والنافورات  يحاتالم و والميا  المتدفمة كال

 ا ومسا ن الميا  

 مؤشرات الشارع : (لم

وجزرة وتشمممجير فة الشمممارع  الخضمممراء  و   ديمة ارصممم •

الشممارع و والتأثير المنخفض لليا ة النا ممبة في المو ع و ذات 

 الأشجار النامية فيها ا

 النباتات المنخفضة و والنخيل و ما بين مسارات الشارع ا •

اسممممتبعاد المسمممميحات و والمزروعات الصمممما ة لفكل و في    •

 الشوارع العامة ا

م  النفاذية و واسمممتبعاد اهكتااظ  ممممان درجة عالية  •

 المروري و والتماطعات ا رجة و والمعمدةا

 مؤشرات ائلة السلنية  : (د

مان وجود ا داجق           • هارو و مممم تدفق  مممموء الن مان   مممم

المجتمعيممة و وموا ع التجمع و واهسمممميا ممة للمسممممنين                  

 والأطفاا في مميبات المبا ع السلنية ا

لسمما ات الملشمموفة في  مممان  مموابن ومعايير ا داجق وا •

ية و  وجيوب ا داجق المخضممممرة ) ا موا       لة السمممملن ائ

 الرمادية والبنية ( ا

 :مع اليبيعة المجتمع  ا دمالم  مؤشرات  ( 

 مان السوا ع والمسيحات الماجية في البنية اهيلولوجية      •

 و والمالات للتواجد المجتمعع ا

والمسممارات الخضممراء   مممان وجود الاابات و والبسمماتين و   •

 او وتامين مسارات المشع الصحع  لعموم المجتمع ا ضري

 مؤشرات   ليمية : (و

اهستفادة م  وجود الأ هار و والسهوا الفضية و ومحددات  •

مل      ية و وطرق الن ية الخضممممراء ائي الشممممواطئ و واهغي

 الرجيسة لعموم اه ليم ا

 ابعاد التصميم البايوفيلع  -6

و سب المصدر    بساسيين    بعدي يوفيلع للتصميم البا   
(

9
)

 

 ا

 البعد العضوي او اليبيعع    -البعد الأوا  
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ارب وينمسممممم البعممد العضمممموي الى مزي  م  ثلاث تجمم             

 الرمزيةاللبايوفيليا : المباشرة وغير المباشرة و

ت اهكتفاء الذاتع وتشمممل خبرة البايوفيليا المباشممرة : ميزا

الاممابمماتو النبمماتمماتو وم  ممومممات اليبيعممة مثممل: وجود 

ية نح       يه الرؤ هارو وتوج عةو  وا داجقو و مممموء الن و اليبي

م  وجود بيئة  والمناظر اليبيعية والرواجلا و د ه تتضمممم   

ندما            جاربو اما ع هذ  الت ية في  مل نموذج لون تجربة  تع

يجب في          نة و  باشممممرة غير مل يا الم بايوفيل لة       ال هذ  ا ا  

 يمث يتم   اشممممرةاتضمممممين الخبرات البمايوفيليما غير المبم   

ع  اليبيعة و الز تعريس تجربة البايوفيليا غير المباشممرة م

 ياةو مثل تتيلب تدخل بشري مصينع للبماء عل   يد ا

عاءو الز  د تتي            ظة بو تات محفو با عل الن لب الري و  ج

د ا يمماة و والصمممميمما ممة الممداخليممة لتممأمين البممماء عل   يمم

ع  تأمين  وائافاة عليها بشمملل طبيعع مسممتمر و فضمملا

 النوافير والمسيحات الماجية وغيرهاا

التمثيل لليبيعة  اما الخبرة الرمزية و فتعتمد عل  مبداء

ليبيعية في او ع  طريق التصوير و واستخدام الزخارف 

و او العرا  الواجهات واهعمدة و والجدران الداخلية

ل  واه فتاح ع والفيديوي ع  اليبيعة و و دخاا الرواجل 

ا تمثل اليبيعة با ورام
(

31
)

 ا 

ثا ع    عد ال لدارلم )      -الب لا ع ا عد الم لان و  عالب ل  بسمممماس الم

 ( ويشمل :vernacular) وائين اليبيعع (

aل بالثمافة    المبا ع والمناظر اليبيعية الز تتصمممم    ا

 االمجتمعية و والتاريخ و والبيئة ائلية

bيشمممممممل روح الملممان ائين والسمممميمماق الجارافي   ا

 الليبيعة 

cالتلامل مع الهوية التاريخية ا  ا 

dجعل بي مادة غير  ية  ابضممممة با ياة ب البماء          ا

 7عل   يد ا ياة في  اام ايلولوجع متوازن ا

 : عناصر التصميم البايوفيلع   -7

ان البعدي  المذكوري  ا فا للتصممممميم البايوفيلعو يمل  بن     

البايوفيلع تلون لهم صلة  بستة عناصر ثا وية للتصميم      

 ( :1و سب الشلل )

 

( عناصر التصميم البايوفيلع المصدر : 1شلل )
(

10
)

 

وتمسيم العناصر البايوفيلية الستة المذكورة ا فا الى )اثنان 

سب اهتع كما         صر و  شر( و موزعة بين العنا سبعون مؤ و

 (2في شلل )

البا ث  سب المصدر   تنايما (اين يو ل اهم عناصر و مؤشرات التصميم البايوفيلع 2شلل )
(

9
) 

المؤشرات البيئية•

(Form)الأشكال الطبيعية والانموذج •

العلاقات القائمة على اساس المكان•

الضوء والفضاء•

الأنماط الطبيعية والعمليات•

تطور العلاقات الطبيعة البشرية•

يليعناصر التصميم البايوف
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بايوفيلع هو بكثر م       م  المهم بن  درفي و بن التصمممميم ال

مجرد وسممميلة جديدة و لجعل الناس بكثر كفاءة ع  طريق 

ية المبتلرةا التيبيق   نابع للتصمممميم   تيبيق بداة التمن ال

البايوفيلع و  يث يعتمد بسمممماسمممما عل  وعع جديد تجا         

اليبيعةو مع اهعياف كم تسمممتمر رفاهيتنا الجسممممدية و       

عافي و لما       ية و فهع مرتبية بجودة اهتصمممماهت مع ال والعمل

 وراء ب فسنا و ونح  ه  زاا جزءا منهاا

 البايوفيلع -مبادئ التصميم اليبيعع  -8

 لى ثلاث  م اليبيعع البايوفيلع ويمل  تصمممنيس التصممممي 

 : فئات و بمثابة مبادئ للتصميم البايوفيلع

)11(  

a) ا دمالم اليبيعة في الفضاء الداخلع 

b)  النااجر اليبيعية 

c) طبيعة الفضاء ائين ا 
 ع  : وتصنس بدورها الى عدد م  الأنماط  وكلات

 بنماط التصميم البايوفيلع  ا1
عة بنماط م  سممب ويشمممل مبدب ا دمالم اليبيعة في الفضمماء 

: و سب المصدر التصميم البايوفيلع
(

21
)

 

باشمممر مع اليبي   (ا 1)   Visual) عة اهتصمممماا المرجع  الم

Connection with Nature   مميممث تمموجمميممه : )

ة و والأ امة  الرؤية المباشممممرة لعناصممممر اليبيعة الخارجي       

للو ية اليومية   اا ية ائيية و  يث العمليات اليبيعية      

 ا

 Non-Visual) غير المرجع مع اليبيعةاهتصممماا ((ا 2

Connection with Nature عممم  طمممريمممق : )

اسممة الشمممو بو  المؤشممرات السمممعيةو و اللمسمميةو و محفزات 

لد اه سمممماس اه سمممما ع الإ       ية الز تو لذو  ية نحو    ا يجاب

 عية المؤثرةااليبيعةو و ام ا ياة م  العمليات اليبي

-Non) ائممفممزات ا سممممميممة غممير الإيممممماعمميممة     ((ا 3

Rhythmic Sensory Stimuli  ممممؤشممممممر : )

( : Stochastic and ephemeralسممتوكاسممتيك  )

ليبيعة  يث  اهو مؤشممر  سممريع الزواا في  اهتصمماهت مع  

عل  وجممه  يمل  تحليلممه   صممممماجيمما وه يمل  التنبؤ بممه

 التحديدا

لهواء             ((ا 4 خيممة ا مراريممة و تممدفمق ا  المتممملمبممات الممنمما

(Thermal & Airflow Variability التاييرات :)

اليفيفة في سمممملوكيات الهواء وودرجة ا رارة و والرطوبة      

                                                           
 لوح زجاجي رغامي متموج المظهر  ،  السلسبيل : عبارة عن

ركة مستوحى من حركة المياه ، ويكون عادة مائلا ، يوضع في بداية ب
 ماء او ساقية ، للسماح بالماء ان يتقطر فوق سطحه .

النسممممبيةو وغيرها م  مؤثرات البيئة اليبيعية في الرا ة     

 البشرية  ا

لميمما  )   5 جود ا ع   Presence of Water((ا و    :)

طريق رؤية وسماع بو لمو الماء وتدفماته و وخرير  خلاا        

السلسبيل
 


و والمنوات الماجية واه واا الفسمية  
†
 ا

 & Dynamic) الضممموء  الديناميلع و والمنتشمممر ((ا 6

Diffuse Lightيممث تعزز عبر الفضممممماء كثممافممة  : ) 

 تتاير مع مرور متفاوتة م  الضوء و والال والاليل و الز 

  اليبيعةافيالو ت و لخلق الاروف الضوجية الز تحدث 

ية ) ( ا اهتصمممماا مع النام 7)   Connectionاليبيع

with Natural Systems يث الوعع اليبيعع  : )

سمية و واليومية للعمليات اللو يةو وخاصمممة التاييرات المو

ئع صممممحع عل  المؤ تة و الز تعد سمة م  سمات  اام بي      

 مدار السنة ا  

شمل مبدب النااجر اليبيعية ثلاثة بنما  صميم  وي ط م  الت

 : البايوفيلع

 وبنممماط مسمممممتمممممدة ممم  المميممبمميممعممة     بشممممملمماا  (ا 8)

(Biomorphic Forms & Patterns يممث  : )

  بو ترتيبات  تشمممل  شممارات رمزية  و ومنموشممةو ومحلمة و

 عددية و الز ه تزاا  اجمة في اليبيعةا

 Material) ربمممن الممممواد ممممع الممميمممبممميمممعمممة (ا 9)

Connection with Nature   صر م ( : مواد وعنا

  المعالجةو  يث ما د الأد    اليبيعة ائلية و ع  طريق

ية و خلق تعلو خصمممموصممممية البيئة ائلية بو الجيولوج   

 شعور وا ل في الملانا

( Complexity & Order) التعميد والناام  (ا 10)

داتها و اامها     : اسممممتخدام المعلومات ا سممممية الانية بمفر    

لسمممممل الهرمع اللو ع الز تلتزم مفهوم الملمما يممة والتسمممم

 يبيعةاتلك الز تواجهها في  وى الالمتماثل مع 

 

عة         عة الفضمممماء ائين  برب بدب طبي مل م نماط م   بويشممم

 التصميم البايوفيلع :

ناظر دون  ( :  يث ا فتاح ال  Prospect) اهطلالة (ا 11)

 عاجق عل  مسافةو للمرا بة والتخيينا

جأ (ا 12) لان للا سمممم   Refuge) المل ثل م حاب و م   ( :  يم

سلب  لفرد م  هذ  ايةو  يث يتم حماية الاروف البيئية ال

 المؤثرات ا

يد ( :  يث يشمممملل طلب مز Mystery) الاموا(ا 13)

يا     هات الرؤ ماتو ع  طريق طرح وج للتفسمممميرو    م  المعلو

 لاامضةاالز تاري الفرد للسفر بعمق في البيئة ا

بع الفسقية : حوض ماء مربع الشكل ، تدرس اضلاعة الأربعة ، بأر †

عات وبارتفا مثلثات ليتحول المربع الى مثمن في اسقاط هندسي جميل ،
 مختلفة ، وتكون السطوح المثلثة مفرغة من الداخل وعلى شكل نصف

 دائرة .
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خاطر ب الخير (ا 14) يد   Risk/Peril) الم هد  وا  ( : ت

 ة للحد    ممممما ات موثو  ااطر اليبيعة  لى جا ب وجود     

 م  الخير ا

عدد م  اهسمممتجابات           يث ان لهذ  الأنماط  لبيولوجية  ا 

 لدى اه سان

 لبيولوجية:بنماط التصميم البايوفيلع واهستجابات ا ا2

لجدوا )   ( في دعم 14( وظاجس كل الأنماط )    1-1يو مممل ا

فة والمزالم وتعزيز       عاط ا د م  التوترو والأداء المعرفيو وال

جسمممم الإ سمممانا  ثلاثة علامات )***(و تشممميرا  لى التأثير  

علا ممة                 ل عم ا م  د بيرو )*( يشممممير الى ا ممد الأد    ل ل ا

 البيولوجية بين الصحة والتصميما 

بنماط التصممميم البايوفيلع و في  نمن م  – 14( 1جدوا )

دعم ا د م  التوتر و والأداء المعرفي و والعاطفة و والمزالم و    

 وتعزيز فيسيولوجية اه سان  ) اعداد البا ث (ا

 بنماط التصميم البايوفيلع

العاطفة والمزالم  الأداء الإدراكع ا د م  التوتر التمييم انماط التصميم لبايوفيلع ت

 والممتازة
   ا دمالم اليبيعة في الفضاء

 * اهتصاا المرجع مع اليبيعة 1
 

انخفاا  ان الدم ومعدا 

  ربات الملب
تحسين المشاركة 

 العملية  اه تبا 
مو س اه علاس 

 اهيجابع والسعادة

انخفاا  ان الدم اه مبا ع  ** اهتصاا غير المرجع مع اليبيعة 2

الهرمو عوالضان   
الأثر الإيجابع عل  

 الأداء الإدراكع
التحسينات الملحوظة 

في الصحة النفسية 

 والهدوء

الأثر الإيجابع عل  معدا  ربات  ** ائفزات  ا سية غير الإيماعع 3

الملبو و ان الدم اه مبا ع و 

  شاط الجهاز العصلم

التدابير السلوكية 

المرصودة وكمية  

 اههتمام والتنميب

 

التايير في درجات ا رارة  4

 وتدفق الهواء
اه علاس الإيجابعا الرا ة  **

 والرفاهية والإ تاجية
تركيز اه علاس 

 الإيجابع
تحسين  درافي المتعة 

الزمنية والملا ية 

 )ا و المتباي (

ا د م  التوترو وزيادة مشاعر  ** وجود الماء 5

اليمأ ينة وانخفاا معدا 

 الدم ربات الملب و ان 

 

تحسين اليكيز 

واستعادة الذاكرة 

تعزيز الإدرافي 

 واهستجابة النفسية

تفضيلات الملا اة 

واهستجابات العاطفية 

 الإيجابية

 

اه علاس اهيجابع لعمل  اام  ** الضوء الديناميلع والمنتشر 6

الساعة البيولوجية زيادة الرا ة 

 البصرية

  

 اهرتباط بالنام اليبيعية 7

 
 
 

تعزيز اهستجابات    *

الإيجابية في الصحة 

 .العامة

 النااجر اليبيعية

تفضيل العرا    * اشلاا وانماط البايومورفك 8

 المرصودة

 تحسين الرا ة  انخفاا  ان الدم اه بساطع  اهتصاا المادي مع اليبيعة 9

 ** التعميد والنام 10
 

تفضيل العرا   

 المرصودة

   طبيعة الفضاء ائين

ا د م  المللو  ا د م  التوتر ** اه تماا 11

 والتهي و والتعب
تحسين الرا ة 

 والسلامة المتصورة

تحسين اليكيز   ** الملجا 12

واه تبا  وادرافي 

 السلامة

 

 استجابة للمتعة   * (السر) 13

 ردود فعل   وية   * (الخير والمخاطر) 14

      (تنايم البا ث ع  المصادر السابمة المصدر : )
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 متيلبات التصميم البايوفيلع  ا3

نا ش المسممممم اه   مة عل            تعي ماج ها ال يا وميزات بايوفيل ال

اليبيعممة لارا  يجمماد بيئممات العمممل للحممد م  التوتر                     

صحةا  يث يبدب م  الإطار     للمر   و العاملين في مجاا ال

الأوسممع هختيار المو ع والخبرة المباشممرة م  اليبيعةو مثل 

شرة     الااباتو ويتجه نحو  ياق ب يق م  التجربة غير المبا

ثل الخشب والنباتات في البيئة لتحسين   م  مواد طبيعية م

الصممممحة وسممممبل الرفا  و  يث تتم عملية التصممممميم عبر 

 مرا ل متسلسلة و وكالآتع: 

 اختيار المو ع (ب

تؤكممد الأبحمماث في اختيممار المو ع عل  ا ممداجق اليبيعيممة  

ائيية لارا زيادة الصممممحة والرفا  و وتعافي المريض م    

تبين البحوث بيضا فواجد الجرا ة و بو غيرها م  الأمراا و

المشممع في اليبيعةو خلاا المسممارات والمنتزهات ا ضممرية و   

والااباتو في ممابل المشع في المناطق ا ضرية 
(

13
)

 ا 

يار الموا ع          بايوفيلع لما تمدم في اخت يل التصممممميم ال لذا يم

نحو المنمماطق الخضممممراء الز تحتضمممم  اليبيعممة لجميع               

 واه دمالم معها اعناصرها و في محاولة للاتصاا 

 الرواجل اليبيعية  )العيور(  (ب

يمل  بيضمما لليبيعة وا داجق ا ضممريةو والاابات  دخالها 

يات ع  طريق          با ع المسممممتشممممف ية لم لداخل في المسمممما ات ا

الرواجل اليبيعيممةا و ممد تم مؤخرا اكتشممممماف بن خفض  

بات يمل            اا ها ال عة الز تنتج نا اام الم التوتر وتحسممممين  

الة الزيوت م  الأشممممجار داجمة الخضممممرة و    تلرارها عند  ز  

(
14

)
ا هذ  هع  تاج  هامةو ولها ا علاسممممات مهمة و يجابية           

بالنسممبة لناام الرعاية الصممحية و بما في ذلك تعزيز الأداء  

ية             عا لاليس الر فاا ت فا و وانخ حة والر وتحسممممين الصمممم

 الصحية وتمليل بيام المراا

( و ع  SSICعل  مثاا معهد  اسممة الراجحة في شمميلاغو )

 طريق ا د دراساته م   بل

 
(

15
)

و الز تشممممير الى اهتصممممماا مع رواجل الزهورو مثممل   

البر وقو والز يملنها تحسممممين المزالم وربما زيادة وتعزيز     

 وظاجس الدماغ في مناطق الللام والذاكرة وا ركةا

ياسمين في تحسممممين الأداء      و د تم ربن رواجل الليمون وال

عل  المهممام العمليممةو وكممذلممك تم ربن راجحممة النعنمماع نحو 

تحسمممم   نجماز المهمام الشممممما مة وزيمادة اليمامةو والمرفمةو       

والفمما يليمما نحو تحسممممين الإبمداع و و كليممل الجبممل لتعزيز  

الذاكرة و وغيرها و للحد م  الملق وتعزيز اهسيخاء 
(

16
)

 ا

  وء النهار وتوجيه النار نحو اليبيعة  (لم

صميم  عل  فواجد ا د م  الإجهاد و وتوفير   يعتمد هذا الت

ملو ع            ئات الع ية و في بي ناظر اليبيع هارو والم  مممموء الن

( ARTطريق  ارية )كابلان( اسممممتعادة اههتمام )     
(

17
)

و  

يد م  الدراسممممات والأبحاث اهخرى و مع        عد فضمممملا ع  ال

هصمميناعية اليبيعة مثل الصممورو بو صممور  اشممرافي الآراء ا

شمممماشممممة البلازما و و ن في يل  هذا المميح  ويا كما عند        

توجيه النار الفعلع لليبيعة 
(

18
)

 ا 

ب امة تصممنيس المبا ع الخضممراء تشممجع توجيه النار  لى   

الخارلمو  ه ب ها في تحدد  وجهة  ار تحتوي عل  اليبيعةو      

تعزيز النوافذ  الز  وفواجد وجودها و وعر ها  ع  طريق 

تحتوي عل  عناصممر طبيعية 
(

2
)

ا  وتشممير البحوث في بيئة 

العمل للا تماء البيئع في التصميم البايوفيلع والتفضيلات 

صيةو ا ها تمع في بو بالمرب م  اليبيعةو     شخ الفردية و بو ال

 يممث يتضممممم  الرواجل اليبيعيممةو والمنمماظر اليبيعممةو   

ويشمممممل النوافذ المابلة للفتل و والوصمممموا  لى ا داجق و و 

ل وا د م  التوتر مسارات المشع و والتأم
(

2
و

17
و 

19
)

 ا 

 الخشبا -المواد اليبيعية  (د

و د ثبت بن المواد اليبيعية الداخلية مثل الخشممممب تعمل         

صحة ورفاهية       سين  ستويات الإجهاد و وتح عل  تخفيض م

شاروا     ستخدمين في الأماك  المالمةو  و با ثون يابا يون ا الم

لداخلع الى ان  سمممبة مثالية م  الخشمممبو بوصمممفه اه هاء  ا

%( م  40 لى  30عل  الجممدران والأر مممميمماتو ممما بين ) 

المسا ة المشيكة للفضاء و تؤدي  لى بكبر  در م  اهسيخاء     

و وبالتالع انخفاا مستويات التوتر 
(

20
 ) 

واكد  خرون  تاج  ميدا ية مشممممابهةو  يث كا ت تدار في           

صور  لليو ية ( م    10دراسة عل  الإ ي ت باستخدام )   

غرفة المريض في المستشف  و مع درجات متفاوتة م   سب     

الخشممب داخلياا جاءت  تاج    ياس المزالم و و ممان الدم و  

و م  المشاركين الذي  تعر وا  لمواد طبيعية مثل اهخشاب    

لدم            فاا  ممممان ا هاد و وانخ لل م  الإج با ه يمل  بن تم

بشلل ملحوظ )ا د م  الإجهاد( 
(

21
 )

  ا

 النباتات ( 

تشممممير البحوث كذلك الى ان النباتات يمل  بن تلون لها  ثار       

 يجابية كبيرة عل  بيئات العملا  يث النباتات تملل م            

مستويات الضو اءو وزيادة الخصوصية  و وتحسين  وعية        

يد اللربون  و وتحسممممين     الهو ثا ع بكسمممم اء و وامتصممممماص 

الرطوبممة وتمتو الجسمممميمممات في الهواءا دوام العممماا في           
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الفضممممماءات الز تحتوي عل   بمماتممات  داخليممة تؤدي الى  

استاراق ب ل عدد م  الإجازات المر ية 
(

22,23
)

 ا 

عة       ما بكثر مت مل الخضممممراء هع داج ئة الع للموظفينو   بي

اا الأعمممااا بكثر   تمماجيممة لرجمم بكثر ملاءمممة لليكيزو و

ية تشممممير الى ان جميع        يدا  تاج  الم يث الن لها         تات  با الن

 مساهمة  يجابية في بيئة العملا

لة لفواجد        ية    و د  و شممممت ثلاثة تفسممميرات محتم فسممم

 لمشاركة  النباتات في البيئة العمرا ية
(

24
 )

: 

ء و ع  طريق ( النباتات تعمل عل  تحسممممين  وعية الهوا     1

واء و وخفض  لملوثممات و الز تنتمممل ع  طريق اله      زالممة ا

 تاجيةالإ  م  يزيد ما( ٪10(بنسممبة )C02مسممتويات )

 ا  العمل في

تات و و    2 با جد الن عة    ( التفسممممير التيوري لفوا  درة اليبي

ادة اههتمام عل  اسممتعادة اهتمامنا و و سممب  ارية اسممتع

للابلان 
(

19
)

 كما سيتم منا شتها ه ماا 

جود النباتات و( المسمممماهمة  في  ثراء مسمممما ة العملو مع   3

تمام برفع   يث تتواصممممل  دارات الرعاية الصممممحية واهه     

لعاملين في تحميق الرفا  و زيادة مستويات ر ا المر   و وا 

الإ تاجية  
(

25
)

 ا 

التهويممة اليبيعيممة م  اهم              د: تعمم  التهويممة اليبيعيممة          (و

ماح مع البيئمة ائييمة لمم         مات اه د لها م  ميزات  ممو ا 

 :هتعامؤثر في عملية التصميم البايوفيلع وك

 لتحميق اه تياطيات الصحيحة   -1

سد : بي تزويد المبني   -ب            ا لاا هواء  مع محل هواء فا

 بالأوكسجين لمنع تزايد  سبة ثا ع بكسيد اللربون ا

التخلو م  الرواجل اللريهة و الضممارة و الرواجل  -ب           

  وعان :

 وع كيميمماجع : و هو  مممممار  ممات  ع  تفمماعلات  –           

ما             مة )السممممين ماك  المال تدخين في الأ ثل ال ية م ياج  –كيم
 المسرح( ا

 وع عضمممموي : و هع رواجل تنت  ع  عمليممات             –           

عادة يتأ لم عليها الناس طويلة و  دة يوية وه تسمممتمر لم

 ومع الو ت تتلاشع راجحتها ا

 التهوية لتحميق الرا ة ا رارية ل  سان ا -2

و لأغراا التدفئة    ات المنشممممأالتهوية لتحميق ا تياج    -3

 والتبريد و وخاصة في المواسم المعتدلة ا

م  هنا  ستن  بن الأهمية ا تمية للتهوية مل  ا صوا   

 -لفة وه  :عليها بثلاث طرق ات

o (  بواسية تأثير المداخstack effect  )

o  تبعاً لتاير درجات ا رارةالهواء  كنتيجة لتايير  ان 

 )اليفو ا راري(

o   والتيارات الهواجية الخارجية  بواسمممية  مممان الرياح

الموسمية والز ستملل تباعا ودرجات ا رارة الداخلية 

 ا

o  و وخاصة في مواسم ا ارة و والباردة    ميلا يليةبيرق

 ا

 الفلر البايوفيلع بمر بساسع للتنمية المستدامة  -4

فهوم ا الع للتنمية المسممممتدامة و يجب بن يلون بكثر       المان 

لفلر لد ةا بعد دراسممممة المنافع الشممممخصممممية و والمجتمعية     

البممايوفيلع و   ين ادركنمما بن ا فمماظ عل  كوكممب الأرا 

رد بشممممياء  اجمة بعيدا ع  اليبيعة      ليو مج
 (

32
)

بل هع  و  

م  اساسيات اهستدامة البيئية واهجتماعية واه تصادية   

  (3شلل)

 

( اين يو ممممل التمارب التلاملع بين الفلر البايوفيليا     3شمممملل) 

 ومؤشرات اهستدامة )البا ث ع   المصدر السابمة(

الفكر 
ليالبايوفي

الاستدامة 
الطبيعية

الاستدامة 
الاجتماعية

الاستدامة 
الاقتصادية
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علا اتها المتبادلة و( يو ل اهم ممومات البيئة البايوفيلية 4شلل )

 ( ا34ما بين مؤشراتها المختلفة المصدر)  

ع  يمة متساوية  التمليدي للتنمية المستدامة يض   الأنموذلم

هنموذلم البايوفيلع عل  اه تصاد والبيئة والمجتمعا بينما ا

  دة و يجع كافة المتايرات بعلا ة تلاملية مو

ايمة  الرعم  بهميممة دم  العنمماصمممر اليبيعيمة في مرافق   -5

 الصحية

صر المختلفة و الز   ان ممومات اليبيعية الماجمة عل  العنا

م  شممأ ها بن تسممهم في التأثير الإيجابع المثالع عل  البشممرو   

واهسممتجابة البسممييةو وفما لنتاج  علميةو وعملية تعمل  

عل  الشفاءا فهع تشير اساسا الى الشفاء العملعو والنفسعو و        

 العاطفع والجسدي ا

يتيلب التأكيد عل  بهمية التصممميم البايوفيلع في بالتالع 

بناء المستشفيات ا وفما لبعض الأبحاث الز بجريتو عندما   

يلون للبشممر اتصمماا مع البيئة اليبيعة فهع سممتسمماهم في: 

خفض  مممان الدمو وا الة العاطفية الإيجابيةو وتخفيض 

ستويات هرمو ات التوترو وزيادة اليا ةو ويملل م   ثار   م

ا ويفيا بيضا الوا ع التيبيمع للبحوث و بن مر   المر

(ا 26السممرطان مثلا يفضمملون بشمملل كبير هذا اهتصمماا ) 

  غراق عمولنا بالتحفيز البصمممري نحو المشمممهد اليبيعع  

مل الأفيو           عافي م  الجرا ةو وتح عد ا عل  الت الاني يسمممما

و دارة الإجهادو وتحميق الرفاهيةا   التحفيز البصممممري    

ناصممممر    27اليبيعع  )نحو المشممممهد   ( يشممممير  لى رؤية الع

اليبيعية و مثل  البرفي و والجداوا و والأشممجار و وغيرها م  

ية عل  المر مممم               يجاب ثار   لها   ناصممممر  هذ  الع تات  ا با الن

 خصوصا و والبشر بشلل عاما

لذاو عند التخيين لمنشممممأة الرعاية الصممممحية و وخاصممممة        

لبايوفيلية و المسممتشممفياتو يجب اهلتزام بسممياق المؤشممرات ا 

م  العافي اليبيععو  يث التصمممميم الأخضمممر المسمممتدام و  

سمميلون عاملا مهما في هذ  التصمماميما  وهنافي مجموعة  

شري  لى     شير  لى بن هذا اه تيالم  الب متزايدة م  البحوث ت

النباتات اليبيعة وا يوا ات والمناظر اليبيعيةو هو شممعء 

ماء علىيه   ملموس  في معام الدوا المتمدمةا وييلق      العل

  biophiliaاسم    
(

26
) 

 

المرارات التصمممميميممة البممايوفيليممة و هجنحممة    -6

شفيات      ست ضية( في الم التمريض )الردهات التمري

وتشمممممممل بسممممرة المر مممم  والخممدمممات اللازمممة  

 الخو ويجب ان ه يزيد عدد اهسرة …للتمريض 

سممرير( كحد   30الللع للل و دة تمريض ع  )  -7

ا صمممم  ا وان هيزيممد عممدد اهسممممرة في الردهممة  

الوا دة ع  سريري  كحد ا ص  مع حمام داخل 

صيو عدد   كل ردهة و واهخذ بنار اهعتبار تخ

( كردهات % 20م  الردهات بنسمبة هتمل ع  )  

و وتشمل اختصاصات بسعة سرير وا د مع حمام  

با    ية و ال ية       ) الجرا  ية و والنسمممماج ية والملب طن

 …والتوليد و واهطفاا و والنفسممية و والعصممبية 
 الخ (

يراع  عند تصميم التمريضية عدد م  الأسو او المبادئ     

العامة و والخاصممممة الز تعني بالتصممممميم البايوفيلع وهع   

 كلاتع : 

و والسممملامة و والنمل و واسمممتخدام  الفضممماء و وزوايا النار 

يبيعية و والتنوع البايولوجع و واسممممتخدام    المواد ائلية ال 

تدفمة و وتامين             يا  الم نافورات والم ية و وال المسمممميحات الماج

 المناظر اليبيعية ائيية و واختيار الألوان اليبيعية ا

صميم البايوفيلع لردهات التمريض    ا ن تو يل مبادئ الت

يتيلممب تحليممل ممممارن بين المسمممتشمممفيممات التمليممديممة    

والمسممتشممفيات ذات الخصمماجو البايوفيلية ع  طريق ا د 

الأمثلة التفصممميلية )مسمممتشمممف  ميامع و الوهيات المتحدة 

اهمريلية(  يث اعتمدت بسمملوب التصممميم عل  عدد م  

جملممهمما الى  يجمماد و ممدة تمريض  الخيوات الز  ممادت بم

 متلاملة ذات بسو بايوفيلية وكلاتع : 

 Miami Valleyمسمممممتشمممممفمم  ممميممامممع )  مممثمماا  -

Hospital) 

 2012ب( يو مممل مواصمممفات مسمممتشمممف  وادي ميامع    3جدوا )

( جرا ة الملب الجديد و MVHمسممتشممف  ميامع وادي ) 

ومركز جرا ة العاام و  يث صمممم ليلون مفا مملة بين   

صميم      صوا وممومات الت الو ت والتللفة والجودةا  م  ب

 البايوفيلع 

 2012مستشف  ميامع 

 مي مربع 46ا44593 المسا ة 

 سعة المستشف 
 ردهة مر    178 

ية      اهختصاصات  المعتمدة لب و والأوع حة الم اجن

لدمو  اام مركز    ا ية و والع

جرا ةو  ردهات المر  و  
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ومممملمممتمممبمممة وممممممممهممم    

 وا داجقااا

ليممة           الجوا ب المعمارية  يم الممداخ لتصمممممام ا

والإ ممممماءةو وتصممممممميمم   

 المناظر اليبيعية ااا

 

 

و  الخاص في مسممتشممف  ميامع النموذجع ( اين اليابق 5الشمملل )

ضاء التمريض و     والذي يو ل   ضية خارلم ف سييرة التمري   موا ع ال

الممممنمممتشممممممرة عممملممم  طممموا مسممممممار محمممور ا مممركمممة االمصممممممدر   

(www.nbbj.com,2016) 

ينحرف التصممممميم  ع  التصممممميم التمليدي  يث معام 

تحتوي غرف المر مممم  عل  الخممدمممة  فيالمسممممتشممممفيمماتا 

 8ا4الأساسية المركزيا ع  طريق مرات واسعة تصل الى  

مي و وان غرف المر مممم  تمع  في كلا الجمما بينو و امممت 

موا ع العرا لتحويممل الممر بممأكملممه الى مسممممما ممة عمممل 

 للرعاية الصحيةا

  تخيين الارفة -

 دم مسمممتشمممف  ميامع فرصمممة لإعادة النار في تصمممميم   

التمريضممممع و  ممد يلون تخيين الارفممة غير                اليممابق    

والسمممملاممة  تمليممديمةو للنممه يحمق  ممدرا بكبر م  المرو ممة  

عة م  مؤشممممرات      ورا ة المريض والموظفينو وعبر مجمو

 تصميمية بايوفيلية و سب اهتع 

غرفة المر اا عادة تتسممبب بحجب مجاهت  زوايا النار : -1

 يث نجد    رؤية الموظفين بو وجهات النار في الهواء اليلقا  

ان غرفة المريض في مستشف  ميامعو لديه رؤية متازةو و   

زاوية السممرير  لى النوافذ مدروسممة لارا توفير اهتصمماا   

ة وتوفير  مممموء النهار داخل الفضمممماء و   مع البيئة اليبيعي  

مدار             فة وعل   خارلم الار ية م   عة سممممرير تاب وتوفير م

 الساعة ا

 

محاا    ( يو ممممل 6الشمممململ )  اهختلاف ع  الأسمممملوب التمليمدي في 

الواسمممعة للنار السمممييرة التمريضمممية م  خارلم الارفة و والزاوية 

نحو اليبيعة المصدر:
(

33
)

 

شف  ميامع  تزيد         -2 ست سية لردهة م سا ة الهند ضاء : الم الف

م  جنا يها وخصوصا منيمة العمل  وا ربس المريض و   

 بالممار ة مع  التخيين التمليدي ا

محطة التمريض 

 المركزية 

 

جناح الخدمات 

 المشتركة

  التمريضيةالاجنحة 

الأسلوب التقليدي في السيطرة التمريضية 

 ة يالداخلية والخارج

في السيطرة  البايوفيليالأسلوب 

 ة والخارجية يالتمريضية الداخل
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ويو ل مجاا  ركة  الفضاء و( يو ل نمن تخيين 8الشلل )

فضلا ع  اهستالاا المسا ع الأمثل  اللادر اليلم  وا المريض 

 ممار ة مع التصميم التمليديللفضاء 
(

33
)

 

في غرفة المريض التمليديةو يجب عل  المريض      السممملامة :   -3

ستشف       صوا  لى المر ااا بينما ردهة م عبور الردهة للو

رؤية  ميامع  تملل المسممممافة م  السممممرير  لى ا مام وتوفر     

 االتمريضع والمتابعة  لارا الدعم خارجية

الوصوا نحو  الواسعة وسهولة ركة المريض  ( يو ل9الشلل )

و  تمليدي  المرافق واختلافها في المعيار ع  الناام ال
(

33
)

 

تموم التمليدية   محيات الرعاية    : التنمل ) ركة المريض(   -4

مل  وا          ناورة السممممرير بو مسمممما ة الع ما الم عادة بخرق  

صميم   سرير في   المريضا بينما ت شف      ركة ال ست ردهة م

المممدرة عل  المنمماورة م  ميممامع يزيممد عل   ممد سممممواء  

 ا ومسا ة العملالمبسية 
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ونحو ء وداخل الفضممماالسمممرير  ركة يو مممل بسممملوب ( 10الشممملل )

) ب التمليديافي مستشف  ميامع واختلافها ع  الأسلوالخارلم 
33

) 

استخدم المواد ائلية في تصميم الفضاءات الداخلية    المواد :  -5

في مسممتشممف  ميامع مثل الخشممب بشمملل كبير و فضمملا ع   

شاء عل      سلوب اه  ستخدام المواد المعاد تدويرها و واعتمد ب  ا

التصنيع المسبق للو دات التمريضية كما مو ل في الشلل   

(10) 

 
 

 

 

 

 

 بسلوب تجميع الردهات المنفردة-ب

 

ية       الجاهزة لو دات التمريض  التصنيع المسبق للو دات هة التنفيمذ مل للمرافق     ملو ات الرد والتصممممنيع المتلما

 الصحية 
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 محية التمريض

(  يو ل بسلوب استخدام المواد اليبيعية مثل الخشب و المصدر : مستندات مستشف  ميامع 10الشلل )
(

33
 ) 

اهعتماد عل  اه ارة اليبيعية المباشممرة ه ارة اليبيعية : ا -6

سع اثناء النهاء ع  ط      الموغير  سا شلل ب شرة ب ريق النوافذ با

اللبيرة والميلممة عل  الفضممممماءات الخممارجيممة و بينممما يتم 

في معام اهعتماد عل  اه ارة اهصمميناعية او اهفيا ممية 

 االردهات التمليدية 

 

( يو ل وجهة المنار نحو اليبيعة م  داخل مستشف  12الشلل )

وووسع مجاا التمريض العلاجع  وا السرير فضلا ع   ميامع

 المصدر : و تاهيل الجدار المصنع لأجهزة العناية المركزة 
(

33
)

 

ان التهويممة م  الأمور المهمممة عنممد   التهويممة اليبيعيممة : -7

لب      تصممممميم الفضمممماء اليلم و ولل  في  فو الو ت يتي

لخارلم الى      عدوى او الجراثيم م  ا السممممييرة عل  ا تماا ال

لب             ا لادر التصممممميمع لأغ تجه ال ما ا بالعلو و  خل و لدا

المسمممتشمممفيات وبالخصممموص مسمممتشمممف  ميامع الى اغلاق   

فتحات التهوية المباشمممرة واعتماد ب امة التلييس المركزي  

لارا الميمام بعمليمات التصممممفيمة والتعميم للمهواء  بمل      

و والمعتمدة عادة في اطلا ه داخل الفضممماءات التمريضمممية   

  (12يات التلوث الجرثومع اشلل )ا تماهت مستشف

 
بايولوجع :   -8 عة     التنوع ال مات اليبي خاا ممو ع  طريق اد

و م   باتات ومسمميحات خضممراء و افورات داخل الفضمماء  

 وفي محين المبن  ا

http://www.nbbj.com,2016/
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المستشف  و  لمالتنوع البايولوجع داخل وخار ( يو ل13الشلل )

(
33

) 

 تشممملل  افورات الميا  والبرفي في مسمممتشمممف  ميامع   الميا  : -9

 ا تشارا كبير وخصوصا في الفضاءات الخارجية  والمنتشرة

 

والمزروعات ( يو ل استخدام الميا  في مستشف  ميامع و14الشلل )

 والمسا ات الخارجية والمواد العضوية ائلية 
(

33
) 

تنتشممر المناظر اليبيعية واهفيا ممية   المناظر اليبيعية: -10

اءات التمريضممية لمسممتشممف  ميامع و  يث ان  ضممداخل الف

ا فتا ية النوافذ الواسممممعة نحو المناظر اليبيعية اهم ما          

يميز تصممميم المسممتشممف  و الز تتميز بالشمملل اه سمميابع   

الذي يحوي اعلب المناظر المهمة في البيئة ائيية فضمممملا         

 ة اليبيعية والمصينعة ا ع  البيئة الداخلي

 

)و المناظر اليبيعية في مستشف  ميامع  ( يو ل15الشلل )
33

) 

تميزت الألوان المختممارة في التصممممميم الممداخلع               الألوان :  -11

وهع في الاممالممب الوان طبيعيممة وبخرى و بممالألوان الهممادجممة 

مسممممتو اة م  سممممحر اليبيعة و مثل الألوان الخشممممبية و      

واللون الأصممممفر و واهزرق ااا وجميعهمما الوان تسممممماهم في 

تحسين ا الة الصحية للمريض وتملل م  التوتر واهجهاد 

 اوسييرة را ة النار 

ستنت  ان المعايير ال   -7 صة :   ضاء    لاالخلا صميم الف زمة لت

البايوفيلع تختلس تماما ع  المعايير التمليدية و  يث نجد         

ما تمدم ان الفضاء البايوفيلع يميل الى استالاا المسا ات    

بممأسممملوب د يق ليحمق بممذلممك افضمممممل مجمماا للرؤيممة و   

ه فتا يه وا صممموا عل  ممومات اليبيعة اهسممماسمممة او

خدام المواد           ية ااا و واسمممت لل طبيعع م  ا ارة وتهو بشممم

ن اليبيعية فضلا ع  اليكيز عل  السلوفي الوظيفع والألوا

ماطع بين        ها ليمنع  دوث بي ت كة وغير للمريض م   ر

المفردات المممذكورةا ممما تمممدم يملننمما الو وف عل  بعض 

المؤشمرات البايوفيلية لتصممميم الفضماءات الصممحية بشملل    

 ومنها المستشفيات بشلل خاص او عام 

 :  البحثاستنتاجات -8
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العافي   يثالبايوفيلع يؤكد تليس  الإ سممان  التصممميما 1

سع     سا اليبيعع و بي عبر الزم   التيوري و بثبتت الدور اه

شرية و والليا ة البد يةو والرفا ا اثبتت     صحة الب في رفع ال

ان التعرا لليبيعممة و لممه علا ممة بزيممادة الإ تمماجيممة و    

ها عل             تأثير تمارس  يث  ية و   ماء للبشمممر واسمممتمرار الب

 لإ سان و وهع  اهت  فعالة للتصميم البايوفيلع ارفاهية ا

التصميم البايوفيلع يعتمد عل  التلرارو واهستمرار في   ا 2

عة في بعض           بة اليبي يث ان تجر عةا   مل مع اليبي عا الت

الأ يممان  ممد تلون معزولممة و وتمممارس ع  طريق  ثممار            

سمممميحيممة وعممابرة عل  النمماسو ويمل   ت و في بعض                

يانو ان تلون عل  تاج    الأ    خلاف مع  ممموابن تعزيز  

مفيدةا  يث ان التصميم البايوفيلع يتيلب تعزيز ودم   

ممي ات التصمممميم البايوفيلع الذي تواصمممل مع الإعداد  

العممام للمو ع و بو الفضممممماءا  يممث الأداء الأمثممل لجميع           

يث              جل   خل الموا مد عل  الاوص دا ية يعت نات ا  لاج ال

 لبعضها  اتشمل اتلس العناصر كلها ململة 

التصمممميم البايوفيلع يعزز اهرتباط العاطفع ما  ا3

بين المو ع  والأممماك  المصمممممممة و ع  طريق خلق  الميممل  

المتممأصمممممل في اه تسممممماب  لى اليبيعممةو  يممث التصمممميم  

البايوفيلع يولد ارتباط عاطفع ا سمما ع لمسمما ات وبماك    

مل عل  تحفيز بداء          ية تع عاطف هذ  اه ممممافات ال نةا  معي

س و ورفع الإ تاجيةو وتدفعنا  لى التباهع وا فاظ عل  النا 

 الأماك  الز  عيش فيهاا

التصمممميم  البايوفيلع يعزز التفاعل و والعلا ات  ا4

ستدامة للبيئة اليبيعيةا     صورة   يجابية و وم بين الناس ب

 يث يعد البشمممر م  الأ واع اهجتماعية الز تؤم  الأم     

فاعلات الإيجابية في السمممياق     والإ تاجية و وتعتمد عل  الت   

 الملا عا 

التصمممميم البممايوفيلع فعمماا يعزز الروابن بين   ا5

شعور باه تماء     شاعر العلا ةو وال الناس وبيئتهمو ويعزز م

  لى المجتمع  ا

لفسمممسو المجتمع اليوم و  يفتمد بشممملل وا مممل    ا6

للحاجة الإ سا ية في اه تساب الى اليبيعةو وو ع كثير م    

با  عافي اليبيععو        العم ية م  ال بة مر ممم فة لتجر ت المختل

وغممالبمما علالم اليبيعممة كمممادة يتم تحويلممهمما ع  طريق   

يةا وينعلو        مال يا نحو الرا ة اليفيهية و والج التلنولوج

يان في        عة في كثير م  الأ  يد ع  اليبي اه فصمممماا المتزا

صحيةو     صنيعو والتعليمو والرعاية ال زراعتنا ا ديثةو والت

 ا ضريةو والتصميم المعمارياوالتنمية 

اللثير م  تصاميم البيئة المبنية اليوم و تفتمر     ا7

ية و والمواد        ية اليبيع لافي اليبيعع و والتهو  لى الضممموء ال

اليبيعية و والاياء النباتع و وتوجيه الناظرو والأشممملاا         

صنعة و واه تماءات الأخرى    شلاا الم و وتيورت البيئية والأ

هذ  المواجل       نحو  واح كثير جد بن  ية ا لت ةو  غير   سمممما 

 الفميرة بيئيا تعزز التعبو وبعراا المراو و عس الأداءا

بايوفيلع : هو     ا8 التحدي الأسمممماسممممع للتصممممميم ال

معممالجممة هممذ  العيوب في البيئممة العمرا يممة ا ممديثممة ع  

يث               عةا   يد لليبي يد  لمرار مف جد طار  بإ بدء  طريق ال

البممايوفيلع يبممدب عممادة مع         التيبيق الفعمماا للتصممممميم             

سبق         صميم البايوفيلع الز  سية للت سا سك بالمبادئ الأ التم

نة للتصممممميم          مارسممممات معي نا و وعبرو  هاا م  ه وصممممف

البايوفيلع و يمل  اسمممتخدامها للمسممماعدة في تنفيذ  تاج   

  يجابية ومفيدةا
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ABSTRACT 

                  Design represents hospitals in general, one of the main hubs for the treatment of 

patients, because of their active role in adapting the psychological state of the human impact 

on the stress and tension of the inpatients in levels by entering the properties and elements 

of nature. The study grew out of the lack of a clear vision on maximizing the potential of the 

design decisions Biophilic in buildings, which is a re-exploit the elements of nature. To 

become a research problem: the lack of a clear vision on maximizing design decisions 

biophilia Guy buildings hospitals and capabilities, to meet the psychological needs and the 

healing and therapeutic for the disease and workers .The study began with the general 
hypothesis which is maximizing strategies Biophilic design in buildings, both internally and 

externally, to ensure optimal use of natural ingredients, and to meet the psychological needs, 

and the social, economic, environmental, and for all who were inside and outside the 

building. While the hypothesis was the architecture strategies Biophilic in hospital buildings, 

a sure guarantee to meet the psychological needs and the healing and therapeutic, 

environmental, for patients and staff. through the use of methods of using styles (Biophilic) 
in different design processes inside and outside the building, to adapt to the surrounding 

environment conditions, and ensuring direct contact, indirect architecture with nature. 
 

Key words: Biophilia, the elements of nature, Biophilic design patterns, sustainability 

Biophilia, healing environment, hospitals, nursing wings. 
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