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 -الخلاصة:
 دة من دول العالم( من المفاهيم الحديثة التي افرزتها نتائج دراسات عديHealthy Architectureإن مفهوم العمارة الصحية )

 تم ملاحظة ة. وقدالمختلفة, بعد ان برزت مشكلات صحية وانتشرت في الكثير من المباني حول العالم لاسيما المباني الاداري

لى هذه عاطلقت انتشار المشكلات الصحية في المباني من قبل منظمة الصحة العالمية في الثمانينيات من القرن العشرين, و

ً مصطلح المباني المريضة ) كلات الصحية في ( وتم التوجيه بالاهتمام في تعريف اسباب المشSick Buildingsالظاهرة مبدئيا

في  اخلي واثرهاء الد, مما ادى الى بروز توجهات بحثية حثيثة في هذا المجال ركزت على نوعية الهوهذه المباني وطرق معالجتها

نتشارا. وعا واشاغلي المباني من الجانب الصحي بصورة خاصة, كونها من اهم المشكلات الصحية في هذه المباني واكثرها شي

لة البحث مل مشكالعمارة الصحية وتعريف مقوماتها بشكل متكا وقد شكل غياب المعرفة الواضحة التي تمُّكن من تحديد ابعاد

ة لتصميم شمولي الرئيسة. وعلى ضوء تلك المشكلة حُدد هدف البحث الرئيس في توفير المعرفة الشاملة وتشكيل اطار نظري ذي

يس ي كمقوم رئلداخلاالهواء  مباني صحية وفق مقومات العمارة الصحية من خلال تطبيق ابعادها المختلفة, وبيان دور جودة نوعية

إن العمارة  فادها:ومهم من مقوماتها. وقد تطلب تحقيق الهدف بناء الاطار النظري الذي على ضوئه طُرحت فرضية البحث التي م

 نهج متكاملعبر م الصحية تقوم على مجموعة من المقومات ولتحقيقها لابد من تطبيق ابعاد العمارة الصحية فيها بشكل تكاملي

طبيق تمن ثم كن على ضوئه تعريف دور جودة نوعية الهواء الداخلي في تكوين المباني الادارية الصحية بصورة خاصة, ويم

 الاطار النظري على بيئات معمارية منتخبة )مباني ادارية محلية( بهدف اختبار صحة الفرضية.

 

 المقدمة :
يتناول البحث بالدراسةة والتحليةل مفهةوم العمةارة       

والمقومةةات  (Healthy Architecture) الصةةحية

هةةذه العمةارة, فضةةلا عةةن التةي يمكةةن ان ترتكةز عليهةةا 

تحديةةةد ابعادهةةةا والتةةةي تعمةةةل بمجموعهةةةا مةةةن خةةةلال 

التطبيةةةق التكةةةاملي لهةةةا علةةةى تحقيةةةق هةةةذه المقومةةةات 

وتكوين منهجِ يمكن للمصمم المعماري اتباعةه لتةوفير 

بيئة صحية لشاغلي المبنى من جهة وذات تأثير سلبي 

قليل في البيئةة المحيطةة مةن جهةة اخةرى. ويةتم تنةاول 

ت الصةةةحية فةةةي المبةةةاني او مفهةةةوم المبةةةاني المشةةةكلا

كظاهرة انتشرت بين  (Sick Buildings) المريضة

المبةةاني العامةةة التةةي تشُةةير الةةى شةةكاوى شةةاغلي مبنةةى 

محدد من عدد مةن الاعةراا المرضةية تعةود اسةبابها 

لنوعية البيئة الداخلية. ويعُزى السبب الةرئيس لظهةور 

مةةة الةةى المشةةكلات الصةةحية فةةي المبةةاني بصةةورة عا

رداءة نوعيةةة الهةةواء الةةداخلي التةةي بةةرزت بعةةد ازمةةة 

الطاقةةة فةةي السةةبعينات مةةن القةةرن العشةةرين. فقةةد كةةان 

 هناك توجه كبيةر نحةو انشةاء مبةاني محكمةة الاغةلاق

(Sealed Buildings)  لغةةةةرا تةةةةوفير البيئةةةةة

الحرارية المناسبة والتقليةل مةن اسةتهلاك الطاقةة. وقةد 

المسةتدامة والخضةراء  اكدت الدراسةات حةول المبةاني

على انها لم تخلُ مةن المشةكلات الصةحية علةى الةرغم 

مةةن انهةةا تحمةةل شةةهادات بةةدرجات متنوعةةة مةةن العديةةد 

من المؤسسات العالمية ذات العلاقةة. لةذا اصةبح هنةاك 
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اهتمةةام متزايةةد مةةن دول العةةالم المختلفةةة بدراسةةة اثةةر 

 نوعية البيئة الداخليةة للمبةاني فةي صةحة الانسةان اولاً 

واثر المباني عموماً في البيئة الخارجية المحيطة ثانياً. 

ونظةةةةراً لشةةةةيو  الاعةةةةراا المرضةةةةية فةةةةي المبةةةةاني 

الادارية بصورة خاصةة ولتأثيرهةا فةي شةريحة كبيةرة 

ومهمة مةن المجتمة , يسةعى البحةث الةى التوصةل الةى 

منهج ذو تكاملية لتكوين العمارة الصحية اولا ومن ثةم 

ء الةداخلي فةي تكةوين مبةاني تعريف دور نوعيةة الهةوا

 ً  .ادارية صحية ثانيا

وقةةةد تضةةةمن البحةةةث خمسةةةة محةةةاور رئيسةةةة: يتنةةةاول 

المحةةةةور الاول ةةةةةاهرة المبةةةةاني المريضةةةةة تعريفهةةةةا 

وانواعها وطريقة تشخيصها. ويتنةاول المحةور الثةاني 

مفهةةوم العمةةارة الصةةحية والمبنةةى الصةةحي وتعريةةف 

ة مفهةةوم الصةةحة فضةةلا عةةن تعريةةف مقومةةات العمةةار

الصةةحية وابعادهةةا, فةةي حةةين يةةتم فةةي المحةةور الثالةةث 

تطبيةةق الاطةةار النظةةري المسةةتخلح مةةن البحةةث فةةي 

 بيئات معمارية منتخبة )مبةاني اداريةة محليةة( للتحقةق

مةةن صةةحة الفرضةةية, امةةا المحةةور الرابةة  والخةةامس 

 .فخُصح للاستنتاجات النهائية والتوصيات

 

المحةةةةور الاول: ةةةةةاهرة المبةةةةاني  . -1

 المريضة
برزت الشكاوى الصحية من قبل العاملين فةي المبةاني 

الادارية في بداية الثمانينات من القرن العشةرين وبعةد 

تزايد هةذه الشةكاوى وانتشةارها قامةت منظمةة الصةحة 

( بدراسة اكةدت فيهةا علةى ان 1983العالمية في عام )

الشةةكاوى الصةةحية فةةي هةةذه المبةةاني هةةي ناتجةةة عةةن 

اجتماعيةة -ياويةة والنفسةيةمجموعة من المقةاييس الفيز

[. واتجةه اهتمةام المراكةز 31ونوعية الهةواء الةداخلي 

البحثيةةةة والمؤسسةةةات حةةةول العةةةالم نحةةةو دراسةةةة هةةةذه 

( قامت وكالةة حمايةة البيئةة 1989الظاهرة. ففي عام )

 Environment Protection) فةةةي امريكةةةا

Agency)  بةةرجراء دراسةةة علةةى موةفيهةةا فةةي ثلاثةةة

اشةةنطن, واشةةارت الوكالةةة الةةى ان مبةةاني اداريةةة فةةي و

( مةةن المبةةاني الامريكيةةة مصةةابة %30-10حةةوالي )

بةةةأعراا المبةةةاني المريضةةةة, والةةةذي يعنةةةي ان لهةةةا 

( 1990[. وفةي عةةام )4مخةاطر علةى صةةحة الانسةان 

( مبنةةى اداري فةةي 12اجريةةت دراسةةة تجريبيةةة علةةى )

كاليفورنيةا لايجةاد العلاقةةة مةابين انظمةة التهويةةة واداء 

 .[28ن والاعراا الصحية العاملي

اما المؤسسةة الوطنيةة للصةحة والسةلامة السةكانية فةي 

 National Institute for) الولايةةات المتحةةدة

Occupational Safety and Health)  فقةد قامةت

( بدراسةةةة بي نةةةت نتائجهةةةا ان الاعةةةراا 1997عةةةام )

( 70-30المرضية المرتبطة بالمباني تصُيب حةوالي )

[, واعتبةرت 19مليون موةةف فةي الولايةات المتحةدة 

المؤسسةةةة ان دراسةةةة تةةةأثيرات البيئةةةة الداخليةةةة علةةةى 

شاغليها لها الاولوية في مجةالات البحةث كافةة لةذا فقةد 

نحةةو هةةذه المجةةالات. وعلةةى  وجهةةت جهودهةةا البحثيةةة

الةةرغم مةةن العةةدد الكبيةةر للدراسةةات التةةي اجريةةت فةةي 

العقةةود الماضةةية للتعةةرف علةةى اسةةباب هةةذه الشةةكاوى 

[. وقةةد تةةم 31الصةةحية تةةم تحديةةد العديةةد مةةن الاسةةباب 

اكتشةةةاف هةةةذه الظةةةاهرة فةةةي بيئةةةات عمةةةل حضةةةرية 

)المباني الادارية( إلا ان الدراسات المتعلقة بهةا بةدات 

 [25الى سياقات اخرى ومحيط اوس  تتوس  

لقد كان تركيز الدراسات فةي بةدايات اكتشةاف ةةاهرة 

ئق المباني المريضة في الثمانينات على التهوية والةدقا

والفورمالديهايةةد ودرجةةة الحةةرارة والرطوبةةة النسةةبية, 

وفي التسعينات تم توجيةه الدراسةات نحةو تعريةف اثةر 

ت البصةةرية المركبةةات العضةةوية المتطةةايرة والشاشةةا

والرطوبةةة والعفةةن فةةي المبةةاني. ثةةم توالةةت الدراسةةات 

لتعريةةةف كةةةل مةةةا يتعلةةةق بخصةةةائح البيئةةةة الداخليةةةة 

المةةةةؤثرة فةةةةي صةةةةحة شةةةةاغليها. ومةةةةن خةةةةلال تتبةةةة  

التطورات الاساسية في العقود الماضية يمكن التعرف 

علةةى اسةةباب بةةروز ةةةاهرة المبةةاني المريضةةة, وكمةةا 

 :يأتي

 يقضةيه الانسةان فةي البيئةات الزيادة في الوقت الةذي -

 .يشةالداخلية للعمل او الحياة اليومية الاعتيادية للمع

الزيةادة فةي الاعتمةاد علةى المنتجةات الصةناعية فةي  -

كافةةةة مجةةةالات الحيةةةاة اهمهةةةا مةةةواد الانهةةةاء الداخليةةةة 

 .والاثاث

 .التوجهات نحو تقنيات حفظ الطاقة -
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 التقةةةدم فةةةي الطب)كالكشةةةف عةةةن امكانيةةةة عوامةةةل -

ر سيكولوجية متنوعة في التأثير السلبي المباشر او غي

 [17 المباشر في صحة الانسان( 

  ومما سبق يتبين ان المباني الاداريةة كانةت اول انةوا

المبةةةاني التةةةي تةةةم تسةةةجيل الاعةةةراا المرضةةةية فيهةةةا 

واكثرها شةيوعا, كمةا ان اهةم مشةكلة واكثرهةا شةيوعا 

لةةةداخلي بةةةين المبةةةاني المريضةةةة هةةةي نوعيةةةة الهةةةواء ا

 .واثرها في صحة شاغلي المبنى

 التعريف العام لمفهوم المباني المريضة 1 .1
تةةم تعريةةف مفهةةوم المبةةاني المريضةةة مةةن قبةةل منظمةةة 

 World Health) الصةةةةةةحة العالميةةةةةةة

Organization)  المبنى في بدايات الظاهرة على انه

, اغلوه من عدد من الاعراا المرضةيةالذي يعاني ش

الاعراا من قبل العاملين في مبةاني وتم تسجيل هذه 

[. وقةد اسُةتعملت عةدة مصةطلحات لوصةف 31ادارية 

ةاهرة المباني المريضة مثل: اعةراا المبنةى محكةم 

ومرا  (Tight Building Syndrome) الاغلاق

والامةةةراا  (Building Sickness) المبنةةةى

 (Building Related Illness) الملازمةة للمبنةى

 .(Long Latency Diseases) والامراا الكامنة

 Sick) إلا ان منظمة الصحة العالمية اقرت مصطلح

Building Syndrome)  لوصف ةاهرة الاعراا

  [4المرضية المرتبطة بالمباني 

اذاً يمكةةن وصةةف المبنةةى المةةري  عمومةةاً بأنةةه ذلةةك 

 .المبنى الذي يؤثر سلبا في صحة شاغليه بشكل رئيس

 

 انوا  المباني المريضة 1-2
فةةةةت منظمةةةةة الصةةةةحة العالميةةةةة نةةةةوعين للمبةةةةاني  عر 

(, فةةالنو  الاول 1المريضةةة, وكمةةا مبةةين فةةي الشةةكل)

يسُبب لشاغليه اعراا مرضية مؤقتةة واطلقةت عليةه 

 Sickمصةةةةطلح اعةةةةراا المبةةةةاني المريضةةةةة )

Building Syndrome: SBS وتقةةل الاعةةراا )

في هذا النو  م  الوقةت وغالبةا مةاتختفي بعةد مغةادرة 

امةةةا النةةةو  الثةةةاني فيسُةةةبب امةةةراا دائميةةةة  المبنةةةى.

لشةةاغليه واطلقةةت عليةةه مصةةطلح الامةةراا الملازمةةة 

( إذ Building Related Illness:BRIللمبةةاني)

يمكةةن ان تسةةتمر الاعةةراا المرضةةية فةةي هةةذا النةةو  

 [.8لعدة سنوات 
 

 

 

 

 

 
 

(: التصككف ا الصككلم لني ككعام م ظككع ليفةيكك  الصككل  1شكك )  

 [15الظعلي  ]

 

 SBS اولا: اعراض الي عام اليريض 

يطُلةةةق هةةةذا المصةةةطلح علةةةى المبةةةاني التةةةي يصُةةةاب 

شاغلوها باعراا مرضية ناتجة عن عوامل مرتبطة 

غلي بالبيئة الداخلية لتلك المباني, وغالبةا ماتصُةيب شةا

المبةةةةةاني الجديةةةةةدة او التةةةةةي اعُيةةةةةد ترميمهةةةةةا بشةةةةةكل 

[. والسةمة المشةتركة لهةذا النةو  مةن المبةاني 4رئيس 

مرضةي واحةد او هي نسب الاصابات العالية بعارا 

اكثةةر دون معرفةةة الاسةةباب, إذ تختلةةف مةةن مبنةةى الةةى 

اخةةةر ومةةةن شةةةخح لاخةةةر. فهةةةو اذا مصةةةطلح واسةةة  

يسُةةتعمل لوصةةةف رد فعةةةل البشةةر للمخةةةاطر الصةةةحية 

[. وقةةةةةد وضةةةةةعت عةةةةةدة 13والمحصةةةةةورة بالمبةةةةةاني 

منظمات ومؤسسات ومجموعة من الباحثين المهتمةين 

يف بموضةةو  الصةةحة داخةةل المبةةاني عةةدد مةةن التعةةار

 :لهذا النو  من المباني المريضة وكما يأتي

تةةم تعريفةةه مةةن قبةةل منظمةةة الصةةحة العالميةةة علةةى انةةه 

مجموعة من الاعراا المرضية تظهر على الاغشية 

المخاطية والجلد وترتبط الاعراا بالسةكن او العمةل 

فةةي مبنةةى محةةدد وتختفةةي بعةةد مغادرتةةه الا ان الحالةةة 

 (X) واشةعة اكةس الفيزياوية والفحوصات المختبرية

وغيرهةةةا مةةةن الفحوصةةةات الطبيةةةة يظهةةةر علةةةى انهةةةا 

 .طبيعية

 

 Environment) وقةد اضةافت وكالةة حمايةة البيئةة

Protection Agency)  ًالآتةةي: ان هنةةاك شةةرطا

 Building ااواع الي عام
Types 

 Healthy م عام صل  

Buildings 

وجود مش لات غ ر 
 مشخص 

Undetected 
Problems 

أعراض الي عام 
 اليريض 

Sick 

م عام ذات 
 Problem مش لات

Buildings 

 م عام بدون مش لات واضل 
Buildings without known 

Problems 
عدم وجود 

 مش لات
Absence of 
Problems 

الأمراض 
 اليلازم  لني عام

Building 
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اخةةراً ليةةتم تصةةنيف المبنةةى كمبنةةى مةةري  وهةةو ان 

( من شاغليه على الاقل مصابين بواحدة %20يكون )

 [19او اكثر من هذه الاعراا 

 اما جمعية هندسة التدفئة والتبريد والتكييف الامريكية

(American Society of Heating, 

Refrigerating and Air-Conditioning 

Engineers)  فتعُةةرِف المبنةةى المةةري  بةةالآتي: هةةو

مصطلح يسُتعمل لوصف المبنى الذي يةتم فيةه تسةجيل 

% من شاغلي مبنى 20عدد كبير من شاغليه )حوالي 

محدد( من عارا مرضي واحةد او اكثةر وتكةرار او 

استمرار هذه الاعةراا اكثةر مةن اسةبوعين مة  عةدم 

وجةةود سةةبب معةةروف, واذا تعةةافى هةةؤلاء المصةةابون 

من هذه الاعراا بعد مغادرتهم المبنى عند ذلك يقُال 

[. 8ان المبنةةى مصةةاب بةةاعراا المبةةاني المريضةةة 

الا انهةا ويتم تمييز الظاهرة بمجموعة مةن الاعةراا)

غيةةر محةةدودة بهةةذه المجموعةةة( وتشةةمل تهةةيج العةةين 

والانف والحنجرة وجفاف الاغشية المخاطيةة وجفةاف 

الجلةةةةد وحكةةةةة الجلةةةةد والارهةةةةاق الةةةةذهني والصةةةةدا  

والسةةةعال والصةةةوت الاجةةة  والةةةدوار والغثيةةةان وان 

هناك ارتباطاً مابين اشغال المبنى وةهةور الاعةراا 

ن علةةى انةةه ضةةيق المرضةةية. ويعُرِفةةه بةةاحثون اخةةرو

سةةيكولوجي وفيزيةةاوي يتولةةدفي مكةةان العمةةل ويختفةةي 

 . [ 24بعد مغادرة المبنى 

ممةةا سةةبق يظهةةر انةةه علةةى الةةرغم مةةن الاهتمةةام الكبيةةر 

والبحوث الموجهة في توصيف وتفسير الظةاهرة فانةه 

بةةةالمفهوم العلمةةةي مةةةازال تعريةةةف اعةةةراا المبةةةاني 

مةن خةلال المريضة غير محدد بشكل تام. الا اننا نجةد 

التعاريف السابقة تشابه الاعراا المرضية المرتبطة 

بالمبةةاني والتةةةي تبنتهةةةا جهةةةات مختلفةةةة, كمةةةا ان عةةةدد 

الاشةةةةخام المصةةةةابين يعُةةةةد معيةةةةارا لتمييةةةةز المبنةةةةى 

 .المري  عن غيره

 

   BRI ثعا ع: الامراض اليلازم  لني عام

ف علةى  وهو النو  الثاني من المباني المريضةة ويعةر 

يسُةةتعمل لوصةةةف المبةةاني التةةي يعةةةاني  انةةه مصةةطلح

شاغلوها من مجموعةة مةن الاعةراا المرضةية التةي 

يمكةةةن تشخيصةةةها ومعرفةةةة اسةةةبابها, وعةةةادة ماتنُسةةةب 

اسةةباب هةةذا النةةو  الةةى ملوثةةات الهةةواء الةةداخلي. وقةةد 

فهةا 6يحتاج المصابون الى فتةرة شةفاء طويلةة  [, وعر 

 مجلةةةةس البحةةةةث الةةةةوطني فةةةةي الولايةةةةات المتحةةةةدة

(National Research Council)  علةةى انهةةا

الامراا التةي تنةتج عةن التعةرا للملوثةات الداخليةة 

والتةةي تسُةةبب عارضةةاً طبيةةاً سةةريرياً محةةدداً, وتعتمةةد 

طبيعة المرا على الملوث المتواجد. وهذا النو  من 

الامراا لايختفةي بةالخروج مةن المبنةى وتكةون اكفةأ 

الحالةة  استراتيجية لازالة او تخفيةف المةرا فةي هةذه

هةةةةو تتبةةةة  المصةةةةدر او سةةةةبب المةةةةرا فةةةةي المبنةةةةى 

 [ 4وازالته 

بمعنةةى ان الامةةراا الملازمةةة للمبةةاني هةةي امةةراا 

معروفةةة طبيةةا مةةن حيةةث الاعةةراا والاسةةباب بشةةكل 

مباشةةر وهةةي عائةةدة لملةةوث محةةدد موجةةود فةةي الهةةواء 

الداخلي. وبذلك فرن البحث سيركز على دراسةة النةو  

فةي المبةاني  (Sick Building Syndrome) الاول

المريضةةةة للتعةةةرف علةةةى اسةةةبابه المختلفةةةة والعوامةةةل 

 .المتنوعة المؤثرة فيه وطرق تشخيصه وعلاجه

 

 طريقة تشخيح المباني المريضة  1-3
تةةزداد صةةعوبة تشةةخيح اعةةراا المبةةاني المريضةةة 

بسةةةبب تنةةةو  العوامةةةل البيئيةةةة المةةةؤثرة فةةةي الصةةةحة 

وجةةود مجموعةةة مةةن العوامةةل والراحةةة, فضةةلا عةةن 

الشخصية التي يمكن ان تؤثر في شعور الفرد بنوعيةة 

البيئةةة الداخليةةة حتةةى فةةي حةةالات كونهةةا ذات نوعيةةة 

مقبولةةة. الا انةةه يمكةةن تشةةخيح المبنةةى المةةري  مةةن 

 :خلال عدد من المؤشرات المهمة وكما يأتي

اولاً: الشةةةاغلون: مةةةن خةةةلال الاعةةةراا او الشةةةكاوى 

[. ويمكن 20ات المرضية والانتاجية  الصحية والغياب

تمييز اعراا المباني المريضة عن غيرها من خلال 

 :الآتي

ةهور اعراا مرضية متزامنةة علةى العةاملين فةي  -

 .( من شاغليها20%مبنى محدد بنسبة لاتقل عن )

اصةةابة شةةاغلي المبنةةى بمجموعةةة مةةن الاعةةراا  -

المرضية وهي: الصدا  والارهاق وصةعوبة التركيةز 

وتهةةيج العةةين والانةةف والحنجةةرة والاحسةةا  بجفةةاف 
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الجلةةد والاغشةةية المخاطيةةة وتكةةرار الاصةةابة بالسةةعال 

 .وبحة الصوت والغثيان

 تقةةةل الاعةةةراا او تختفةةةي تةةةدريجيا بعةةةد مغةةةادرة -

 .المبنى

لا يمكةن تحديةد اسةباب ةهةور اضعةراا المرضةية  -

  .بشكل مباشر

لا يمكةةةن تشةةةخيح اصةةةابة الفةةةرد بمةةةرا محةةةدد  -

 .ريرياس

 الراحةةثانياً: العوامل البيئية: كنوعية الهواء الداخلي و

الحراريةةة والسةةمعية والبصةةرية وغيرهةةا. ويمكةةن ان 

يشةةمل مؤشةةرات متنوعةةة كتركيةةز ملةةوث معةةين )غةةاز 

ثنائي اوكسيد الكربون( ومؤشرات مثل معدل التهويةة 

 .ودرجة الحرارة وشدة الاضاءة..الخ

خةلال خصةائح محةددة ثالثاً: المبنةى وعناصةره: مةن 

للمبنةةى وعناصةةره, والتةةي يمكةةن ان تةةؤثر فةةي نوعيةةة 

 [20الهواء الداخلي والاضاءة والضوضاء..الخ 

 

التطةةور التةةاريخي للمبةةاني الاداريةةة واثةةره  1-4

 في انتشار الاعراا المرضية
لةةم تظهةةر المبةةاني الاداريةةة بمفهومهةةا الحةةديث الا فةةي 

اهةةم النقةةاط نهايةةة القةةرن التاسةة  عشةةر, وكانةةت احةةدى 

الالزامية في تصميم المباني الادارية هي شرط تةوافر 

الاضةةاءة الطبيعيةةة الكافيةةة, وهةةذا يعنةةي ان مخططةةات 

المبةةاني الاداريةةة كانةةت قليلةةة العمةةق. وكةةان الاعتمةةاد 

علةةةى التهويةةةة الطبيعيةةةة عبةةةر الشةةةبابيك القابلةةةة للفةةةتح 

للتخفيةةف مةةن الرطوبةةة الزائةةدة وللاغةةراا الصةةحية. 

ذه الاشةةةتراطات حتةةةى بةةةدايات القةةةرن واسةةةتمرت هةةة

( ةهةةرت التهويةةة 1906[. وفةةي عةةام )26العشةةرين 

الميكانيكية التي ادت الى ةهور مباني طويلةة وكبيةرة 

الحجم, ولم ينتشر استعمال تكييةف الهةواء فةي المبةاني 

الاداريةةة الا فةةي العشةةرينات مةةن القةةرن العشةةرين. ثةةم 

 حصةةةل تطةةةور اخةةةر فةةةي الثلاثينةةةات لانظمةةةة تكييةةةف

الهةةواء, واسةةتمر التطةةور حتةةى الخمسةةينات والسةةتينات 

من القرن, وكان المخطط الخلوي للمباني الادارية هو 

[, ثةةم انتشةةر اسةةتعمال التكييةةف المركةةزي 14السةةائد 

وزادت الاجهةةةةةزة المكتبيةةةةةة كةةةةةالهواتف والطابعةةةةةات 

[. امةةا نقطةةةة 12واجهةةزة الاستنسةةا  فةةةي كةةل طةةةابق 

المعاصةرة فكانةت  التحول في تطةور المبةاني الاداريةة

( إذ اصةبح هنةاك توجةه 1973بعد ازمةة الطاقةة عةام )

نحةةو تقليةةل اسةةتهلاك الطاقةةة لاسةةيما المسةةتعملة للتدفئةةة 

والتبريد والةذي نةتج عنةه مةا يسةمى بالمبةاني المحكمةة 

الاغلاق, وقد ادى ةهةور هةذا النةو  مةن المبةاني الةى 

بةةروز مشةةكلات صةةحية لةةدى العةةاملين فيهةةا والمتعلقةةة 

ة نوعية الهواء الداخلي. وفي الثمانينات انتشرت برداء

وبقوة التكنولوجيا الفائقة م  ةهور متزامن لاسةتعمال 

المخطةةط المفتةةو  فةةي المبةةاني الاداريةةة, كمةةا اصةةبح 

هنةةاك تزايةةد فةةي اسةةتعمال الحواسةةيب المكتبيةةة. وفةةي 

احةةةدث انةةةوا  التغييةةةرات التةةةي جةةةرت علةةةى المبةةةاني 

ينات مةةةةن القةةةةرن الاداريةةةةة والتةةةةي بةةةةدات فةةةةي التسةةةةع

العشةةرين انتشةةر مفهةةوم الاتصةةال عةةن بعةةد وتغيةةرت 

احجةةةام الغةةةرف إذ زادت احجةةةام غةةةرف الاجتماعةةةات 

وقلةةةةةت مسةةةةةاحات المكاتةةةةةب المفةةةةةردة تبعةةةةةا لتغيةةةةةر 

[. بمعنةةةى ان المبةةةاني الاداريةةةة اليةةةوم 12متطلباتهةةةا 

اصةةبحت مختلفةةة عةةن السةةابق, مةةن حيةةث الاحتياجةةات 

 .والاجراءات والتكنولوجيا

حظ ان تكنولوجيةةا المكاتةةب هةةي مةةن الاسةةباب وقةةد لةةو

الرئيسة في مشةكلات هةذه المكاتةب, ففةي الوقةت الةذي 

ت تتغير فيه التكنولوجيا بسرعة فرن بيئةة المكاتةب كانة

تغييراتهةةةةا ابطةةةةأ مةةةةن ان تتواصةةةةل مةةةة  التكنولوجيةةةةا 

ومتطلباتهةةةا الجديةةةدة. فالحواسةةةيب مةةةثلا تحتةةةاج الةةةى 

 عةن نوعيةة فضاءات وانوا  مختلفة من الاثاث فضلا

الاضاءة لتجنب المشكلات الصةحية للعةاملين, ونشةأت 

[. ووُضةةعت المشةةكلات 7بةةذلك المشةةكلات البصةةرية 

التةي تةؤثر فةي العةاملين فةةي امةاكن العمةل تحةت ثلاثةةة 

 :تصنيفات

 .مشكلات تسبب مخاطر صحية فيزياوية .1

مشةةةةكلات تةةةةؤثر فةةةةي علاقةةةةات النةةةةا  ببعضةةةةهم  .2

 .وعلاقتهم ببيئتهم

اءة العمةةةةةةةل للافةةةةةةةراد مشةةةةةةةكلات تعُطةةةةةةةل كفةةةةةةة .3

 [26والجماعات 

تنوعةةت المشةةكلات الصةةحية فةةي المبةةاني الاداريةةة 

بتنو  التطورات الحاصلة فيها, فقد كانةت بدايةةً ناتجةة 

عن نوعية الهواء الداخلي ثم اصةبحت هنةاك مشةكلات 

بصةةرية بعةةد دخةةول الحواسةةيب وغيرهةةا مةةن الاجهةةزة 
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المسةتعملة, ثةم والمعدات وعدم ملائمة نوعية الاضاءة 

 .توالت الشكاوى الصحية في الفضاءات الادارية

 

المحةةةةةةةةةةةةةور الثةةةةةةةةةةةةةاني: العمةةةةةةةةةةةةةةارة  -2

 (Healthy Architecture)الصةحية

 Healthy) والمبنةةةةى الصةةةةحي

Building) 
إن مفهوم العمةارة الصةحية مةن المفةاهيم الحديثةة التةي 

افرزتها نتائج دراسات عديدة من دول العةالم المختلفةة 

حول المشكلات الصحية في المبةاني, وقةد تةم التوجيةه 

بالاهتمةةام فةةي تعريةةف اسةةباب هةةذه المشةةكلات وطةةرق 

معالجتهةةةا, ومةةةن خةةةلال النتةةةائج التةةةي توصةةةلت اليهةةةا 

ان السبب الةرئيس هةو نوعيةة الدراسات المختلفة تبين 

الهواء فضلا عن مجموعة من الاسباب المختلفةة التةي 

تحتةةةاج الةةةى المزيةةةد مةةةن البحةةةث لتعريفهةةةا, وان هةةةذه 

المبةةةاني قةةةد اثةةةرت بشةةةكل سةةةلبي فةةةي صةةةحة وراحةةةة 

شاغليها من جهة وفي البيئة المحيطة من جهة اخرى. 

وعلةةةى ضةةةوء ذلةةةك توجهةةةت البحةةةوث نحةةةو مفهةةةوم 

ابعادهةا المختلفةة. ويعُةرّف المبنةى )العمارة الصحية( ب

الصحي على انه المبنةى الةذي لةيس لةه تةأثير سةلبي لا 

علةةةى صةةةحة شةةةاغليه ولا علةةةى البيئةةةة المحيطةةةة بةةةه. 

فالانشةةاء والتشةةغيل والاسةةتعمال وتنظةةيم المبنةةى يجةةب 

ان يكون له التأثير السةلبي الاقةل علةى البيئةة الطبيعيةة 

اخةل المبةاني او والا فرنها سةتؤثر فةي الانسةان سةواءً د

خارجهةةا. ويةةتم تصةةميم المبنةةى وتنفيةةذه ضةةمن المنةةا  

المحلي, ويكةون اسةتهلاك هةذه المبةاني للطاقةة اقةل, إذ 

تعتمد على التهويةة الطبيعيةة والاضةاءة الطبيعيةة قةدر 

الامكةةان ممةةا يخفةةف مةةن اسةةتهلاك الطاقةةة والمخلفةةات 

الملوثةةة الناجمةةة عةةن توليةةد الطاق)جوانةةب ايكولوجيةةة 

[. كمةةةا ان البيئةةةة 14ة مةةة  الجانةةةب التقنةةةي(  مسةةةتدام

الصحية لا تعني خلو الهواء من الملوثات فقط، ولةيس 

بالضرورة ان يكون المبنى المةري  هةو الةذي يسةبب 

اضمراا الفسيولوجية المشخصة فقط لدى مستخدمي 

المبنةةةى. فقةةةد اكةةةدت الدراسةةةات الطبيةةةة ان التةةةأثيرات 

ي إلةةى ضةةعف السةةيكولوجية السةةلبية فةةي اتنسةةان تةةؤد

نظةةةام المناعةةةة لديةةةه وبالتةةةالي يكةةةون اكثةةةر عرضةةةة 

 [18للإصابة باضمراا 

ويبدا تصميم المبنى الصحي من اختيةار موقة  المبنةى 

قبةةل الشةةرو  فةةي بنائةةه مةةن حيةةث تضةةاريس اضرا 

واتجاهةةةةات الريةةةةا  ومسةةةةارات الشةةةةمس واتضةةةةاءة 

والشوار  المحيطة والمواق  المجاورة)جانةب منةاخي 

حية(. ضن جمي  هذه العوامل تساعد على للعمارة الص

تحديةةد الموقةة  المناسةةب وتوزيةة  الاسةةتعمال بطريقةةة 

اقتصةةةادية واحتةةةرام الخصوصةةةية والتنةةةاغم الجمةةةالي 

والمعنةةوي بةةين المبنةةى والموقةة ، وحمايةةة البيئةةة مةةن 

التلوث. اي اننا بحاجة الى رؤية جديدة للعمةارة تركةز 

الةةى فضةةاءات علةةى الحالةةة الجيةةدة لشةةاغلي المبةةاني, و

معمارية تسُاهم في شعور الانسةان بالصةحة, فالجانةب 

العةةاطفي مةةن الصةةحة الفيزياويةةة يةةرتبط بالخصةةائح 

 [22غير الفيزياوية في العمارة 

 من خلال ماسبق يتبين ان للعمارة الصحية ابعاد يمكن

حصرها بالبعد المنةاخي والبعةد الايكولةوجي المسةتدام 

 .والبعد التقني

 

 (Health) لصحةمفهوم ا  2-1
الصحة على  (WHO) تعُرّف منظمة الصحة العالمية

لعقليةة حالة كون الفرد سليماً من الناحية البدنيةة واانها 

جةرد خلةو جسةمه مةن والنفسية والاجتماعيةة وليسةت م

. ويشةةةمل الجانةةةب البةةةدني سةةةلامة المةةةرا او العاهةةةة

وصةةحة اعضةةاء واجهةةزة الجسةةم المختلفةةة. فةةي حةةين 

ات يقُصد بالجانب العقلي قدرة الفرد على تلقي المعلوم

وفهمهةةةةا وتحليلهةةةةا, وقدرتةةةةه علةةةةى تحليةةةةل ودراسةةةةة 

المواقف التي يمةر بهةا, فضةلا عةن قدرتةه علةى اتخةاذ 

القةةرار. امةةا الجانةةةب النفسةةي فيقُصةةد بةةةه كةةون الفةةةرد 

ن تعةةاً بالاسةةتقرار الةةداخلي قةةادراً علةةى التوفيةةق بةةيمتم

رغباتةةه واهدافةةه وقةةادرا علةةى تحمةةل مصةةاعب الحيةةاة 

دون الاخةةةلال بتوازنةةةه النفسةةةي. بينمةةةا يمثةةةل الجانةةةب 

الاجتمةةاعي قةةةدرة الفةةرد علةةةى التعامةةل مةةة  الاخةةةرين 

واكتسةةةةةةاب محبةةةةةةتهم وتفهمةةةةةةه لتصةةةةةةرفهم وانمةةةةةةاط 

 [27سلوكهم 

لميةة للصةحة الةى ان يرمي تعريف منظمة الصحة العا

خلو الفرد من الامراا الفيزياوية لايعني ببسةاطة ان 
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يتصةةةةةةف بالصةةةةةةحة الجيةةةةةةدة, فالجوانةةةةةةب الذهنيةةةةةةة 

والسيكولوجية لها اثر كبير في صحة الانسان, كما إن 

الحفاة على صحة الانسان يعتمد على توازن التفاعةل 

بةةةةةين العديةةةةةد مةةةةةن العوامةةةةةل المعقةةةةةدة والمتطلبةةةةةات 

 .]29[المتنوعة

 

 لعمارة الصحية ومقوماتها 2-2
ة تناولت الادبيات السابقة جوانب بحثية عديدة ومختلفة

بشةةةكل منفصةةةل يمكةةةن ان تكةةةون ركةةةائزا او مقومةةةات 

للعمةارة الصةحية. ولةةو تتبعنةا هةذه الجوانةةب مةن حيةةث 

المقيةةةا  لوجةةةدنا ان العمةةةارة الصةةةحية ترتكةةةز علةةةى 

تخطيط حضري صةحي, وهةذا مااشةارت اليةه منظمةة 

عالمية من خلال برنامجها للمدن الصةحية او الصحة ال

 حركةةة المةةدن الصةةحية. ثةةم يليهةةا تقليةةل التةةأثير السةةلبي

للمبنةةةى فةةةي البيئةةةة الطبيعيةةةة والمحيطةةةة وهةةةذا مةةةاتم 

استخلاصه من التعريف العام لمفهوم المبنةى الصةحي 

م لاسيما ان العمارة الصحية ذات بعُد ايكولوجي مستدا

فةة المختلفة, لةذا فةرن معر والذي اكدته نتائج الدراسات

ً االتأثير البيئي العام للمبنةى وتحديةده يعُةد مقومةاً   ساسةيا

مةةةن مقومةةةات العمةةةارة الصةةةحية. امةةةا فةةةي حالةةةة تتبةةة  

ا المشكلات الصحية الاكثر شيوعاً في المباني واسبابه

ا لوجدنا ان مشكلة رداءة نوعية الهواء الداخلي واثرهة

المشكلات, لذا  في صحة شاغلي المباني من ابرز هذه

 فرن جودة نوعية الهواء الداخلي هي من اولى الركةائز

والمقومةات التةي تسةتند عليهةةا العمةارة الصةحية. ومةةن 

خةةةلال تعريةةةف مفهةةةوم الصةةةحة يمكةةةن ان نسةةةتخلح 

مقومات اخرى رئيسة للعمارة الصحية, فقد وجةدنا ان 

الصحة تشةمل ضةمنا مفهةومي الراحةة والحالةة الجيةدة 

 نةةا الةةدور الكبيةةر للنظةةام السةةيكولوجيللانسةةان وتبةةين ل

للانسان في التةأثير فةي الصةحة العامةة لةه. ولايقتصةر 

ا مفهوم الراحة في المباني على الراحة الحرارية وانمة

تشةةةمل الراحةةةة البصةةةرية والسةةةمعية وعوامةةةل اخةةةرى 

ا مؤثرة في راحة الانسان في البيئةة الداخليةة, ومةن هنة

في مقةاييس  يمكن ان نستخلح ضرورة توافر الجودة

الراحةةةةة الداخليةةةةة فضةةةةلا عةةةةن الجةةةةودة فةةةةي البيئةةةةة 

السيكولوجية كمقومات مهمةة للعمارةالصةحية. وبةذلك 

 يمكن اجمال مقومات العمارة

 :الصحية تحت التصنيفات الآتية

 

 

 

 جودة التخطيط الحضري -2-2-1
بذلت منظمة الصحة العالميةة جهةوداً حثيثةة فةي مجةال 

قامةت بانشةاء حركةة التخطيط الحضري الصحي, فقةد 

دولية سُةميت بحركةة المةدن الصةحية. وقةد نشةأت هةذه 

 الحركةةة مةةن خةةلال مةةؤتمر مةةاوراء العنايةةة الصةةحية

(Beyond Health Care)  في تورنتو في كندا عةام

(, وذلةةةك لادراك المختصةةةين مخةةةاطر البيئةةةة 1984)

الحضرية على الصحة اذا لم يتم دراستها بشكل كافٍ. 

دن الاوربيةةة الصةةحية واقامةةت وتةةم تبنةةي مشةةرو  المةة

المنظمة اول ندوة عن المدن الصةحية فةي لشةبونة فةي 

البرتغال للانطلاق بالمشرو . ويتكةون المشةرو  مةن 

عدة مراحل بشكل خطةط خمسةية, وكةل مدينةة يتطلةب 

منها الالتةزام بعةدد مةن الاشةتراطات والمسةاهمة ماليةا 

لتشةةغيله, وقةةد قةةادت محةةاولات حركةةة المةةدن الصةةحية 

 [23خلق بيئات حضرية اكثر حيوية   الى

إن جةةودة التخطةةيط الحضةةري اسةةا  لعمةةارة صةةحية 

 لان البيئةةة الداخليةةة المصةةغرة للمبةةاني تتةةأثر بنوعيةةة

 .وسلامة البيئة الاكبر والبيئة المحيطة بها

 

 جودة التأثير البيئي العام للمبنى .-2-2-2

لغةةةرا تأسةةةيس عمةةةارة صةةةحية ذات تةةةأثيرات بيئيةةةة 

ة لابةةد مةةن ان يةةتم تصةةميم المبةةاني لتحقيةةق سةةلبية قليلةة

 :الآتي

تصةميم  اولاً: توافق وانسجام المبنى مة  محيطةه: يبةدا

وتحقيةةةق  المبنةةةى الصةةةحي مةةةن اختيةةةار موقةةة  المبنةةةى

 . [5والموق   التناغم الجمالي والمعنوي بين المبنى

يةتم  ثانياً: تقليل الملوثات الناتجة عن المبنةى: يجةب ان

يةات الناتجة عن المباني ابتداءا من عملتقليل الملوثات 

اسةةتخراج مةةواد البنةةاء وتصةةنيعها ونقلهةةا, فضةةلا عةةن 

 [10معالجة المواد المعاد استعمالها او تدويرها 

ارد ثالثاً: حفظ الموارد: استعمال الحد الادنى مةن المةو

فةي خلةق الحةد الاعلةةى مةن الغنةى والجمةال, وتوةيةةف 

  .اعلى دورة حياة لها
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دة عمةةر المبنةةى: كلمةةا كةةان المبنةةى اكثةةر رابعةةاً: زيةةا

ارضةةاءا لشةةاغليه كلمةةا كانةةت مةةدة بقةةاء المبنةةى اطةةول 

وبذلك نتجنب عمليات انشاء اضافية وانبعاث ملوثةات 

 [10وانتاج نفايات ومخلفات اكثر 

ان المبنةةى الةةذي يكةةون ذا تةةأثيرات سةةلبية قليلةةة علةةى 

 ءالبيئة العامة يحُافظ بالتالي علةى صةحة الانسةان سةوا

لعام داخل المبنى او خارجه. وبذلك فرن التأثير البيئي ا

 للمبنى يعُد ركيةزة اساسةية ومقومةاً مهمةاً مةن مقومةات

العمارة الصحية, ولابد للمبنةى ان يتصةف بخصةائح 

تسُاهم في تحقيق هةذا المقةوم ليوصةف علةى انةه مبنةى 

 .صحي

 

 جودة نوعية الهواء الداخلي -2-2-3

لةةداخلي مةةن اهةةم مقومةةات تعُةةد جةةودة نوعيةةة الهةةواء ا

العمةةارة الصةةحية, وذلةةك لان تلةةوّث الهةةواء وبحسةةب 

منظمةةةة الصةةةحة العالميةةةة مةةةن اهةةةمّ المخةةةاطر البيئيةةةة 

 المحدقةةة بالصةةحة. إذ تشُةةير التقةةديرات إلةةى انّ تلةةوّث

الهةةواء فةةي المنةةاطق الحضةةرية يةةودي كةةل عةةام بحيةةاة 

 [. وتعُد32( مليون نسمة في جمي  ارجاء العالم 1.3)

ة نوعيةةة الهةةواء الةةداخلي اولةةى المشةةكلات التةةي مشةةكل

 [24واجهت المباني المريضة واكثرها شيوعا 

 

 نوعية الهواء والعمارة الصحية 2-23-1
بينةةةت اتحصةةةاءات التةةةي قامةةةت بهةةةا منظمةةةة الصةةةحة 

العالمية ان الهواء الداخلي المضر بالصحة قد اكُتشِةف 

د ( مةةن المبةةاني الجديةةدة والمبةةاني التةةي اعيةة%30فةةي )

ترميمها في العالم. كمةا ادرجةت دراسةة حديثةة لوكالةة 

حمايةةة البيئةةة اضمريكيةةة تلةةوث الهةةواء داخةةل المبةةاني 

على قائمة العناصر البيئية التي تهةدد صةحة الشةاغلين 

اخطر تهديد, إذ ان اتنسان داخل المبنى يتنفس هةواءاً 

[. وان 2ملوثةةةةاً اضةةةةعاف الهةةةةواء الملةةةةوث خارجةةةةه 

ل الربةةو والتةةي تسُةةتثار بواسةةطة المخةةاطر الصةةحية مثةة

مشةةةكلات نوعيةةةة الهةةةواء الةةةداخلي قةةةد زادت بنسةةةبة 

(. واشةةةةةارت 1992-1982%( مةةةةةابين عةةةةةامي )42)

احةةةدى الدراسةةةات الةةةى ان مشةةةكلات نوعيةةةة الهةةةواء 

الةةداخلي والتةةي تنةةتج عنهةةا مشةةكلات اعةةراا المبةةاني 

المريضة والامراا الملازمة للمباني قد تكلف سنويا 

لار نتيجةةةةةةةة الغيابةةةةةةةات وكلةةةةةةةف ( بليةةةةةةةون دو100)

  [21الصيانة 

إن المبنى وسيلة للحفاة على صحة شاغليه من خةلال 

تحسةةةين نوعيةةةة الهةةةواء الةةةداخلي وذلةةةك بالتقليةةةل مةةةن 

التةةأثيرات السةةلبية للهةةواء الخةةارجي اولاً, والسةةيطرة 

 ً  .على نوعية الهواء الداخلي ثانيا

وقد تكون طبيعية او ناتجة من نشةاط اتنسةان وتشةمل 

 :ملوثات الهواء الداخلي الآتي

اولا: الدقائق: وتتكون مةن مةزيج معقةد مةن الجزيئةات 

 اللقا  والتراب العضوية وغير العضوية, ومن امثلتها

 [32والعفن وغيرها 

ثانيةةا: غةةاز ثنةةائي اوكسةةيد الكربةةون: بخةةلاف بعةة  

الملوثةةات الاخةةرى )مثةةل دخةةان السةةجائر( فةةرن غةةاز 

ترشةيحه او امتصاصةه  ثنائي اوكسيد الكربون لايمكن

 .ياو تكثيفه، لذلك فهو مؤشر جيد لفساد الهواء الداخل

 ثالثا: الروائح: يختلف تحسس النا  للروائح باختلاف

اضشةةخام، لةةذلك مةةن الصةةعب وضةة  حةةدود لتركيةةز 

ح الةروائح المقبةول, الا انةه يتطلةب ان لا تكةون الةروائ

 .غير المقبولة محسوسة

لتةةدخين نسةةبة مةةن غةةاز رابعةةا: دخةةان السةةجائر: يولةةد ا

احادي اوكسةيد الكربةون والةدقائق المتحةررة منهةا مة  

 .كمية من الاكرولين وكلها ذات مخاطر صحية

خامسا: رطوبة الهواء: تؤدي قلةة الرطوبةة إلةى زيةادة 

ضيق التنفس ومخاطر الاصةابة بةالامراا التنفسةية، 

فةن اما زيادتها فتهيئ وسطاً جيةداً لنمةو الفطريةات والع

 .[1وبات فضلا عن تقليل التبخر من الجلد والمكر

 وتؤثر نوعية الهواء الداخلي في الشعور بالراحة

مةن خةةلال جوانةب الراحةةة الحراريةة والحسةةية والشةةم. 

 ويعتمةةد حجةةم التةةأثير السةةلبي لملوثةةات الهةةواء الةةداخلي

في الصحة على تركيةز الملوثةات فةي كةل وحةدة حجةم 

مةدة التعةرا من الهواء في الفضاء ونوعية الملوث و

 .[16وتكرار التعرا له 

تعُةةد السةةيطرة علةةى نوعيةةة الهةةواء الةةداخلي مةةن اهةةم 

الاسةةتراتيجيات المتبعةةة للةةتخلح مةةن معظةةم اعةةراا 

المبةةةاني المريضةةةةة كونهةةةةا اولةةةةى مشةةةةكلات المبةةةةاني 

المريضة واكثرها انتشارا, لذا نجد ان غالبية البحةوث 

 في مجال العمارة الصحية ركةزت علةى دراسةة انةوا 
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ملوثات الهواء الةداخلي ومصةادرها وطةرق معالجتهةا 

فضلا عن وض  الوسائل الممكنة لتلافي هذه المشةكلة 

في المباني الجديةدة, ومةن هنةا يمكةن القةول بةان جةودة 

نوعية الهواء الداخلي هي ركيزة اساسية ومقوماً مهماً 

 .من مقومات العمارة الصحية

 

 جودة مقاييس الراحة الداخلية  -2-2-4
يعُةةد مطلةةب الراحةةة الداخليةةة مطلبةًةا مهمًةةا فةةي عمليةةة 

تصةةميم المبةةاني علةةى اخةةتلاف وةائفهةةا, ولايقتصةةر 

مفهةةوم الراحةةة فةةي المبةةاني كمةةا يظةةن الةةبع  علةةى 

الراحةةة الحراريةةة فقةةط وانمةةا هةةو مفهةةوم واسةة  يشةةمل 

العديد من الجوانب الواجةب مراعاتهةا فةي التصةميم.إذ 

ة مةن خةلال عةدة يمكن وصف مقاييس الراحةة الداخلية

عوامةةل بيئيةةة وهةةةي: )الراحةةة البصةةةرية( مةةن خةةةلال 

السةةيطرة علةةى الاضةةاءة والالةةوان الداخليةةة والمنظةةر, 

و)الراحة الحراريةة( مةن خةلال السةيطرة علةى درجةة 

الحةةةةةرارة وحركةةةةةة الهةةةةةواء والرطوبةةةةةة والاشةةةةةعا , 

و)الراحة الصوتية( من خلال السةيطرة علةى مصةادر 

ة والاهتةةةةةةزازات, الضوضةةةةةةاء الخارجيةةةةةةة والداخليةةةةةة

  .[20وعوامل اخرى مؤثرة في الراحة الداخلية 

ان مفهوم الصحة داخل المباني يجب ان يتبعهةا تةوافر 

عةةد الراحةةة البيئيةةة للانسةةان, وان الراحةةة الفيزياويةةة تُ 

احةة شرطاً اساسياً للراحة البيئيةة والتةي ينةتج عنهةا الر

الفسةةيولوجية والسةةيكولوجية. لةةذا فةةان تةةوفير الراحةةة 

ن بمفهومها الشامل داخل المباني هةو مقومةاً اساسةياً مة

 .مقومات العمارة الصحية

 

جةةةةودة البيئةةةةة السةةةةيكولوجية للتصةةةةميم  -2-2-5

 الداخلي
هنةةاك مفةةاهيم او افكةةار تصةةميمية بةةارزة مةةؤثرة فةةي 

الجانةةب السةةيكولوجي لشةةاغلي المبةةاني ويجةةب اخةةذها 

بنظةةةر الاعتبةةةار بهةةةدف تكةةةوين بيئةةةة صةةةحية, كةةةالاثر 

كولوجي للسيطرة الفردية على العوامل الفيزياوية السي

للبيئة الداخلية وتوافر الخصوصية والمناةر الطبيعيةة 

او التواصةةل مةة  البيئةةة الخارجيةةة, وعناصةةر رمزيةةة 

اخةةةرى كالضةةةوء واللةةةون )وقةةةد تةةةم اسةةةتعراا الاثةةةر 

السةةةةيكولوجي لهةةةةذين العةةةةاملين( والنباتةةةةات الداخليةةةةة 

ن اهةةةم المفةةةاهيم [. ومةةة9والاعمةةةال الفنيةةةة وغيرهةةةا 

 :المؤثرة في جودة البيئة السيكولوجية مايأتي

 .السيطرة الفردية على البيئة الداخلية -

المنةةاةر الطبيعيةةة والتواصةةل البصةةري مةة  البيئةةة  -

 .الخارجية

 .الاجتماعية الخصوصية او قابلية تنظيم التفاعلات -

 .محفزات البيئة الداخلية -

 قومةةةا رئيسةةةا مةةةنتعةةةد جةةةودة البيئةةةة السةةةيكولوجية م

مقومات العمارة الصحية لكي ترقى المباني المصممة 

 .الى مواصفات العمارة الصحية

 

 ابعاد العمارة الصحية -2-3
تتضةةمن العمةةارة الصةةحية ابعةةادا مختلفةةة تتةةداخل فيمةةا 

بينهةةا, ويمكةةن مةةن خةةلال معالجتهةةا بصةةورة متكاملةةة 

الوصول الى عمارة صحية. ويمكةن الاشةارة هنةا الةى 

ثلاثة ابعاد رئيسة ومتفاعلةة)من خةلال تعريةف مفهةوم 

العمةةةارة الصةةةحية(, وهةةةي كةةةل مةةةن الابعةةةاد المناخيةةةة 

 والايكولوجية المستدامة فضلا عةن البعةد التقنةي الةذي

يشةةير الةةى ضةةرورة اعتمةةاد التقنيةةات الحديثةةة بصةةورة 

عامة والتقنيات النظيفةة بصةورة خاصةة. ولايمكةن ان 

ل منفصةل لتكةوين عمةارة نقوم بتطبيق بعُةد واحةد بشةك

ار صحية, بل لابد من اخذ الابعاد الثلاثة بنظةر الاعتبة

في وقت واحد, وفيما يأتي بيان دور كةل بعُةد مةن هةذه 

 :الابعاد في تكوين عمارة صحية

 

تطبيةةةق البعُةةةد المنةةةاخي لتكةةةوين عمةةةارة  -2-3-1

 صحية

تبةةدا المظةةاهر الفيزياويةةة المرتبطةةة بةةالمبنى التةةي لهةةا 

وفير البيئةةة الصةةحية الداخليةةة مةةن الخةةارج تةةأثير فةةي تةة

كالريا  المحلية واثرها فةي تشةتيت الملوثةات. وهنةاك 

حاجة الى المعرفة الكاملةة عةن الاداء المنةاخي للمبنةى 

الةةةذي يسُةةةاهم فةةةي تكةةةوين عمةةةارة صةةةحية, فالتصةةةميم 

الدقيق لغلاف المبنى مثلا يمكن ان يسُاهم وبفعالية في 

يعُد الحاجز الرئيس مابين توفير بيئة داخلية صحية إذ 

البيئتةةين الخارجيةةة والداخليةةة. كمةةا ان تةةأثير العوامةةل 
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المناخية على الانسان والبيئة مبني ايضا على الحاجةة 

الةةةةى اسةةةةتعمال الطاقةةةةة مةةةةن اجةةةةل التدفئةةةةة والتبريةةةةد 

والاضةةةاءة, ولكةةةي تةةةتم تدفئةةةة او تبريةةةد المبنةةةى يجةةةب 

الاعتمةةةةاد علةةةةى وسةةةةائل وانظمةةةةة تسةةةةتعمل الطاقةةةةة 

هربائيةةةة او الطاقةةةة الطبيعيةةةة. وفةةةي نظةةةرة شةةةاملة الك

للمبةةاني الحديثةةة نجةةد ان اغلةةب الانظمةةة تعتمةةد علةةى 

الطاقة الكهربائية في حين تتجه المبةاني الصةحية نحةو 

اسةةةتعمال الطاقةةةات الطبيعيةةةة مثةةةل الشةةةمس والريةةةا  

والامطةةةةار للمسةةةةاعدة فةةةةي تبريةةةةد وتدفئةةةةة واضةةةةاءة 

العمةارة الصةحية  [. ويهتم البعد المناخي فةي3المباني 

بةةالتكييف الطبيعةةي مةةن خةةلال تعةةديل الظةةروف البيئيةةة 

لاسيما المتغيةرات الحراريةة عبةر اسةتعمال الخيةارات 

التصةةةميمية واختيةةةار مةةةواد البنةةةاء. وتةةةؤثر قةةةرارات 

التخطةةةيط الحضةةةري والمعمةةةاري وحتةةةى التفاصةةةيل 

المعمارية بقوة في تعديل الظروف البيئية تبعاً لطبيعةة 

, فةةةي حةةةين تةةةؤثر قةةةرارات التصةةةميم منةةةا  المنطقةةةة

المعماري والخصائح الانشةائية بصةورة خاصةة فةي 

تعديل الدورة اليومية لتنو  درجات الحرارة الداخليةة. 

ويمكةةن مةةن خةةلال تطبيةةق هةةذا البعةةد تحسةةين نوعيةةة 

الهواء الداخلي ودرجة الحةرارة والرطوبةة والاضةاءة 

لجراثيم الطبيعية وايقاف او اعاقة تأثير الملوثات مثل ا

 .والبكتريا والعفن

بمعنى ان تطبيةق البعُةد المنةاخي فةي العمةارة الصةحية 

ينةةةتج عنةةةه تةةةوفير البيئةةةة الحراريةةةة المناسةةةبة اولا ثةةةم 

تحسةةين نوعيةةة الاضةةاءة والتهويةةة الداخليةةة وبالتةةالي 

التقليةةل مةةن الطاقةةة المصةةروفة. ويظهةةر تطبيةةق البعُةةد 

ات المنةةاخي فةةي العمةةارة الصةةحية علةةى هيئةةة معالجةة

تصميمية، وبأجتما  المعالجات ضمن مُدخلات عملية 

التصةةةةميم ي خةةةةرُج نتةةةةاج يعُطةةةةي للعمةةةةارة الصةةةةةحية 

خصوصيتها ويوفر البيئة الداخلية الصةحية والمُريحةة 

للشةةةةاغلين. إذ تختلةةةةف هةةةةذه المُعالجةةةةات التصةةةةميمية 

بةةةأختلاف البيئةةةة والمكةةةان والزمةةةان الةةةذي تنشةةةأ فيةةةه، 

ة ار الجاف تمتلك مجموعةجاعلةً البيئة ذات المنا  الح

 .من المعالجات التصميمية البيئية الخاصة بها

 

تطبيةةةةق البعُةةةةد الايكولةةةةوجي المسةةةةتدام  -2-3-2

  لتكوين عمارة صحية

يعمل كل من مفهةومي الايكولوجيةا والاسةتدامة بشةكل 

تكاملي, إذ ان المبةدا الةرئيس للايكولوجيةا هةو وجةوب 

المعمةاري  اتخاذ كل اتجراءات الممكنةة لةربط الشةكل

للمبنةى بالمنطقةةة المحيطةةة فةي الموقةة  ليكةةون منسةةجماً 

معه. ويعتمد التصميم الصحي للمباني ضمن هذا البعُد 

علةةى مبةةادل تقليةةل اسةةتهلاك المةةوارد غيةةر المتجةةددة 

وتنميةةة البيئةةة الطبيعيةةة وتقليةةل او عةةدم اسةةتعمال مةةواد 

البناء السامة او المضرة بالطبيعةة خةلال عمليةة انشةاء 

[. فمةةةةن حيةةةةث اسةةةةتعمال المةةةةوارد غيةةةةر 30نةةةةى المب

المتجددة يكون بطريقة لاتجعلها تنفذ او تفسد لان ذلةك 

سيقُلح من منفعة فوائةد التجديةد للاجيةال القادمةة, مة  

الحفةةاة علةةى ثبةةات او عةةدم تةةدهور مخةةزون المةةوارد 

الطبيعيةةة مثةةل الارا والميةةاه والكتلةةة الاحيائيةةة. امةةا 

فةةةةاة عليهةةةةا فهةةةةو مبةةةةدا تنميةةةةة البيئةةةةة الطبيعيةةةةة والح

ايكولوجي للاستدامة. كما ي ستعمل مواد البنةاء الجديةدة 

وغير الملوثة وتمتلك متطلبات طاقة تشغيل اقل وذات 

متانةةةة عاليةةةة مةةة  امكانيةةةة اعةةةادة تةةةدويرها. ولغةةةرا 

اسةةةتعمال اسةةةتراتيجيات تسةةةاهم فةةةي اسةةةتدامة المبةةةاني 

الصةحية فةان الطريقةة الطبيعيةة تتضةمن حلةولا اقةةرب 

الطبيعة, وهذا يشمل اسةتعمال مةواد بنةاء عضةوية  الى

او ذات اقةةةةل تعةةةةرا لعمليةةةةات التغييةةةةر, واسةةةةتعمال 

محدود للوسائل الميكانيكية للسيطرة المناخية, وتسمى 

هةةةةةذه بالمبةةةةةاني غيةةةةةر المضةةةةةرة بالبيئةةةةةة او المبةةةةةاني 

الايكولوجيةةةة. وقةةةد وُجةةةد ان هةةةذه الطريقةةةة الطبيعيةةةة 

 [11 تراعي كل من البيئة وصحة الانسان

يحث البعُةد الايكولةوجي المسةتدام فةي تصةميم المبةاني 

الصحية على الانسةجام مة  البيئةة المحيطةة والاهتمةام 

بةةالمحيط الطبيعةةي المةةادي للبيئةةة, ويوُصةةي باسةةتعمال 

 مةةواد بنةةاء لاتضةةر البيئةةة او تقلةةل مةةن الاثةةار البيئيةةة

الناتجةةة عةةن الانشةةطة البشةةرية المختلفةةة, ويةةدعو الةةى 

والملوثةةةات والحفةةةاة علةةةى قاعةةةدة  خفةةة  المخلفةةةات

المةةوارد الطبيعيةةة للمسةةتقبل فضةةلاً عةةن تقليةةل الكلةةف 

  .الكلية للمبنى

 

تطبيةةةق البعُةةةد التقنةةةي لتكةةةوين عمةةةارة  -2-3-3

  صحية
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ي فةةتلعةةب التقنيةةة )التكنولوجيةةا( دوراً مهمةةاً واساسةةياً 

تصاميم المباني بصورة عامةة لاسةيما بعةد التطةورات 

جةب وفي كافة المجالات. الا انه يالتكنولوجية الحديثة 

اختيار تكنولوجيا ملائمة للوصةول الةى افضةل تةوازن 

بةةةةين كفةةةةاءة اسةةةةتعمال الطاقةةةةة وراحةةةةة المسةةةةتخدمين 

و وسهولة الاداء والصيانة. ففي مجةال تكنولوجيةا النةان

مةةثلا تقةةف عةةدد مةةن العوامةةل امةةام انتشةةار تبنةةي هةةذه 

 العاليةةالتكنولوجيا فةي العمةارة الصةحية, منهةا الكلةف 

للعديد من منتجات النةانو وصةناعاتها, وعةدم موثوقيةة 

منظمةة لالتأثيرات الصحية والبيئية لدقائق النانو. فتبعاً 

ت فةي الصحة العالمية تعُد دقائق النانو احد اهم الملوثا

ل الوقت الحالي, ولتواجدها في الجو آثاراً ضارة في ك

نسةان من صحة الانسان والبيئة. وقد ازداد تعةرا الا

 الةةى الةةدقائق بحجةةم النةةانو فةةي الفتةةرة الاخيةةرة نتيجةةةً 

د للتطور المتسار  في حقل تكنولوجيةا النةانو الةذي يعُة

نو مصدراً للدقائق عبةر الاسةتعمال المتزايةد لمةواد النةا

[. لةةذا فةةان هةةذا الموضةةو  بحاجةةة الةةى 29الهندسةةية 

بحةةث ودراسةةة موسةةعة لوضةة  اسةةا  علمةةي لتطةةوير 

الصةحة العامةة. وفةي الوقةت ذاتةه استراتيجيات حماية 

يعُةةةد اسةةةتعمال التكنولوجيةةةا الحديثةةةة جانبةةةا مهمةةةا مةةةن 

جوانةةةب العمةةةارة الصةةةحية لاسةةةيما التقنيةةةات النظيفةةةة 

والصديقة للبيئة, وهةو مصةطلح يطُلةق علةى المصةادر 

المتجةةةددة كالطاقةةةة الشمسةةةية وطاقةةةة الريةةةا  والطاقةةةة 

 الحراريةةة اضرضةةية )الجيةةو حراريةةة( التةةي لا تسةةبب

ضةةرراً وإجهةةاداً علةةى البيئةةة وتسةةاهم فةةي خلةةق مبنةةى 

اقةة كفوء طاقوياً وذا مناف  إقتصةادية كبيةرة. وتعُةد الط

الشمسةةةية واحةةةدة مةةةن اهةةةم المصةةةادر المتجةةةددة غيةةةر 

المحةةدودة والمتةةوافرة بكثةةرة فةةي المنةةاطق ذات المنةةا  

الحةةار الجةةاف والخاليةةة مةةن التلةةوث والتةةي باتمكةةان 

لةة ات التصميم والتقنيات الفعاإستثمارها في إستراتيجي

للطاقة الشمسةية المتةوفرة كمصةدر بةديل عةن مصةادر 

الطاقةةةة التقليديةةةة. كمةةةا تعتمةةةد العمةةةارة الصةةةحية علةةةى 

اسةةتعمال تقنيةةات الحاسةةوب المختلفةةة التةةي تسةةاهم فةةي 

تحسةين اداء المبنةى وعناصةةره مةن الجوانةب المختلفةةة 

ء فضةةةلا عةةةن الاسةةةتفادة مةةةن التكنولوجيةةةا عاليةةةة الادا

وتكنولوجيا المعلومات في المجالات التةي تعمةل علةى 

 .المساهمة في تكوين بيئة صحية

 

متزايةدة  ان استعمال التقنيات الصديقة للبيئة لها اهميةة

وذلك لان هدفها تأمين خلق بيئة داخلية مريحة تضمن 

سةلامة وصةةحة العةةاملين اولاً وسةةلامة البيئةةة الطبيعيةةة 

روريا للوصول الةى عمةارة ثانياً, لذا يعد استعمالها ض

تبُةةةةةين ابعةةةةةاد العمةةةةةارة الصةةةةةحية المناخيةةةةةة .صةةةةةحية

والايكولوجيةةة المسةةتدامة والبعةةد التقنةةي مةةدى شةةمولية 

هذه العمارة ودقتهةا فةي الاحاطةة بكافةة الجوانةب التةي 

 .يمكن ان تؤثر في كل من الانسان والبيئة

ولغةةةرا التحقةةةق مةةةن صةةةحة فرضةةةية البحةةةث التةةةي 

الصةحية تقةوم علةى مجموعةة مةن مفادها: إن العمةارة 

المقومةةات ولتحقيقهةةا لابةةد مةةن تطبيةةق ابعةةاد العمةةارة 

الصحية فيها بشةكل تكةاملي عبةر مةنهج متكامةل يمكةن 

على ضوئه تعريف دور جودة نوعيةة الهةواء الةداخلي 

في تكوين المبةاني الاداريةة الصةحية بصةورة خاصةة, 

وتطبيق الاطار النظري المستخلح لتشخيح المباني 

ريضة او تمييز المبةاني الصةحية )مةن خةلال اتبةا  الم

الطةةرق الةةثلاث مةةن اسةةتبيان واجةةراء فحةةح مةةوقعي 

وتحديةةد خصةةائح المبنةةى( تةةم اجةةراء دراسةةة تطبيقيةةة 

 :على مبنيين اداريين وكما يأتي

 

 المحور الثالث: انتخاب العينة البحثية -3

 انتخاب المباني الادارية-3-1
بغةداد تةم تصةميمه نظةرا لعةدم وجةود مبنةى اداري فةي 

 وانشةةاؤه باعتمةةاد المبةةادل الايكولوجيةةة المسةةتدامة او

ر استعمال التقنيات الحديثة تمكننا من التعرف علةى اثة

تطبيق هذه الابعاد في تكةوين مبةاني صةحية. ولاهميةة 

البعُد المناخي بصورة خاصة في تحقيق جوانب مهمةة 

مةةةن مقومةةةات العمةةةارة الصةةةحية تةةةم انتخةةةاب المبةةةاني 

 :على مايأتيبناءاً 

تةةم انتخةةاب المبنةةى الاول )المبنةةى الاداري التةةاب    -1

لدائرة الطاقةات المتجةددة( كونةه اول مبنةى اداري فةي 

بغةةداد يقةةوم شةةاغلوه برفةة  شةةكوى مةةن سةةوء الظةةروف 

الداخليةةةة للمبنةةةى التةةةي سةةةببت لهةةةم مشةةةكلات صةةةحية 

والحاجةةةةة الةةةةى اجةةةةراء الفحةةةةوم اللازمةةةةة واتخةةةةاذ 

لسرعة الممكنة. وبذلك فان هةذا المعالجات المطلوبة با

المبنى يقة  فةي صةميم البحةث الةذي يةتم اجةراؤه فكةان 
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لابةةد مةةن التعةةرف علةةى حقيقةةة هةةذه الشةةكاوى واجةةراء 

 .التشخيح للوقوف على اسبابها وطرق معالجتها

تةةم انتخةةاب المبنةةى الثةةاني )مبنةةى الشةةركة العامةةة  -2

للمنظومات الالكترونية( بسبب اعتمةاد مصةمم المبنةى 

لةةةى توةيةةةف عةةةدد مةةةن المعالجةةةات المناخيةةةة فيةةةه ع

وللتعةةرف علةةى مةةدى تةةأثير المعالجةةات المعتمةةدة فيةةه 

للتقليل من المشكلات الصحية وتحسةين نوعيةة الهةواء 

 .الداخلي

والسبب الآخر المشةترك بةين المبنيةين هةو انهةا دوائةر 

 تمُثةةل فةةي تصةةميمها نماذجةةاً تقليديةةةً لتصةةميم المبةةاني

بغةةداد, كمةةا انهةةا لاتتعامةةل مةة   الاداريةةة الخلويةةة فةةي

الخةدمات العامةة للنةا , بمعنةى عةدم وجةود مةراجعين 

 لهذه الدوائر فالاختلاف في هذه الجوانب قةد يةؤثر فةي

 .النتائج

اولا: الوصةةةف العةةةام للمبنةةةى التةةةاب  لةةةدائرة الطاقةةةات 

 المتجددة

عةة هو مبنى اداري عائد لدائرة الطاقةات المتجةددة التاب

 تكنولوجيةا ويقة  فةي المجمة  العلمةيلوزارة العلوم وال

فةةي الجادريةةة فةةي مدينةةة بغةةداد. ويتكةةون المبنةةى مةةن 

(. يمثةةل 1330m2طةةابق واحةةد وبمسةةاحة كليةةة تبلةة  )

تصةةةةميم المبنةةةةى نموذجةةةةا تقليةةةةديا لتصةةةةاميم المبةةةةاني 

(. ويضةةم 2الاداريةةة الخلويةةة وكمةةا مبةةين فةةي الشةةكل )

( موةف ينتسةبون لثلاثةة مراكةز 160المبنى حوالي )

عائةةدة لةةدائرة الطاقةةات المتجةةددة وتقةةوم هةةذه المراكةةز 

بةةةةاجراء اعمةةةةال البحةةةةث العلمةةةةي والتطةةةةوير وتنميةةةةة 

القدرات لاستثمار الطاقات المتجةددة واجةراء البحةوث 

والدراسةةات حولهةةا. ويجةةدر الاشةةارة الةةى ان المبنةةى 

جةةةةرت عليةةةةه عةةةةدد مةةةةن التحةةةةويرات فةةةةي تقسةةةةيمات 

مختلفةة مةن الفضاءات الداخلية ووةةائف الفضةاءات ال

مختبرات ومكاتب فضلا عن نو  الةدائرة التةي تشةغل 

 المبنى.

 
 (: م فى دائرة الطعقعت اليتجددة.2ش )  

 

ثانيا: الوصف العام لمبنى الشركة العامة للمنظومات 

 الالكترونية

هو مبنى الشركة العامة للمنظومات الالكترونية يق  

بغداد, بالقرب من الجامعة التكنولوجية في مدينة 

ويطل على شار  عام للمركبات ويتكون المبنى من 

اربعة طوابق تبل  المساحة الكلية للطابق الارضي 

(m21510( وتبُين الاشكال ,)4 ),(6( و )5 )

مخططات المبنى. وهو مبنى هيكلي مكون من اعمدة 

وسقوف خرسانية تم انشاؤه في الخمسينات من القرن 

تم التوجيه باجراء  (2001)العشرين. وفي عام 

التغييرات اللازمة لتحوير المبنى الى مبنى اداري 

(. ويضم 3)تصميم خلوي(, وكما مبين في الشكل )

( موةف يقومون باداء اعمال متنوعة 234المبنى )

من اعمال كتابية والعمل على الحاسوب وفحوصات 

 مختبرية وغيرها. 

 

 
 ل تروا  .(: م فى الشرك  الظعم  لنيفةومعت الا3ش )  

 انتخاب عينة الفضاءات والشاغلين. 2. 3
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تم اختيار فضاءات محددة في المبنيين من كل طابق 

تكون ممثلة لظروف المبنى بصورة عامة. وقد تم 

اختيار الفضاءات اعتمادا على عدد من المعايير, 

فهناك فضاءات لاتختلف كثيرا عن بعضها من حيث 

 ية لذا تم اختيارالمساحة والتوجيه وةروفها الداخل

فضاء واحد للفحح من بين هذه الفضاءات المتشابهة 

في خصائصها. كما تم استثناء عدد من الفضاءات من 

 الفحح لاسباب متنوعة وكما يأتي:

استثناء الفضاء مستطيل الشكل والذي يكون طول  -

الفضاء مساويا لضعف عرضه تقريبا وذلك لعدم 

ذاتها مثل  تعرا شاغلي هذه الفضاءات للظروف

كميات الاضاءة والحرارة وبالتالي اختلاف تقييم 

شاغلي هذا الفضاء لظروف البيئة الداخلية في 

استمارات الاستبيان والذي يجعل من الصعب 

م الوقوف على الاسباب الفعلية لهذه الاختلافات لعد

معرفة موق  كل موةف في الفضاءات التي تم اجراء 

 في تخاب الفضاء المستطيلالفحح فيها. الا انه يتم ان

ن حالتين: الاولى اذا كان العاملون يشغلون جزءاً م

الفضاء فقط )وكانت هذه الحالات في مبنى الشركة 

 العامة للمنظومات الالكترونية( والثانية اذا كان

 الفضاء يشغله شخح واحد فقط.

 (L)استثناء الفضاءات ذات المخطط شكل حرف  -

 وذلك لنفس الاسباب المذكورة في الفقرة )ا(.

استثناء فضاءات اخرى لعدم تمكننا من الدخول  -

 ناءفيها اما لدواعي امنية او لعدم تواجد شاغليها اث

 فترة الفحح.

ي واعتمادا على ماسبق تم اختيار الفضاءات المبينة ف

ء الاشكال الاتية والتي تمثل مخططات المبنيين لاجرا

 ا.الفحح فيه

 
(: مواقع اجكرا  الحلوصكعت  كم الحضكع ات اليفتخ ك  4ش )  

  م م فى دائرة الطعقعت اليتجددة

 
(: مواقع اجكرا  الحلوصكعت  كم الحضكع ات اليفتخ ك  5ش )  

 ككككم الطككككعبل الاىضككككم لي فككككى الشككككرك  الظعمكككك  لنيفةومككككعت 

 الال تروا  

 
(: مواقع اجكرا  الحلوصكعت  كم الحضكع ات اليفتخ ك  6ش )  

   الطعبل الاول لي فى الشرك  الظعم  لنيفةومعت الال تروا  م
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(: مواقع اجكرا  الحلوصكعت  كم الحضكع ات اليفتخ ك  7ش )  

 ككككم الطككككعبل النككككعام لي فككككى الشككككرك  الظعمكككك  لنيفةومككككعت 

 الال تروا  
 

امةةا بالنسةةبة لاختيةةار عينةةة المشةةتركين للاجابةةة علةةى 

الفضةاءات استمارات الاستبيان فقد تم اختيةار شةاغلي 

المنتخبةةة والتةةي تةةم اجةةراء فحةةح ةروفهةةا الفيزياويةةة 

للاسةةتفادة مةةن نتائجهمةةا ومقارنةةة تقيةةيم شةةاغلي هةةذه 

الفضةةةاءات مةةة  المقةةةاييس المسةةةجلة مةةةن قبةةةل اجهةةةزة 

الفحح والتعرف علةى اثةر المقةاييس المطابقةة وغيةر 

  .المعتمدة في تقييم الشاغلين لها المطابقة للمعايير

 

  وسائل القيا -3-3
لغةةرا التعةةرف علةةى اثةةر تطبيةةق البعُةةد المنةةاخي فةةي 

تقليل المشكلات الصحية في المباني الاداريةة بصةورة 

خاصةةة لاسةةيما المتعلقةةة بنوعيةةة الهةةواء الةةداخلي يةةتم 

اتبةةا  طريقةةة تشةةخيح المشةةكلات الصةةحية والمبةةاني 

المريضةةةة المستخلصةةةة مةةةن خةةةلال الاطةةةار النظةةةري 

 خبةة, والتةي تتكةونللبحث علةى المبةاني الاداريةة المنت

 :من ثلاثة اجزاء, وكما يأتي

 

 :القيا  بالاستبيان 3-3-1
هةةةو اجةةةراء اسةةةتبيان لشةةةاغلي المبنةةةى للتعةةةرف علةةةى 

تقيةةةيمهم لنوعيةةةة الهةةةواء الةةةداخلي للمبنةةةى واحتماليةةةة 

اصةةةابتهم بةةةاعراا المبةةةاني المريضةةةة والتةةةي يمكةةةن 

تمييزها عن غيرها من الاعراا. وشملت الاستمارة 

 :الآتيةالمعلومات 

معلومةةات عامةةة: الهةةدف منةةه هةةو تةةوفير -القسةةم الاول

 معلومات عامة عن العينة المشاركة في الاستبيان مثل

تحديةةد العمةةر والجةةنس واسةةم الفضةةاء ورقةةم الطةةابق 

ونةةو  العمةةل ومعانةةاة الفةةرد مةةن الحساسةةية واسةةتعمال 

 .النظارات الطبية والتدخين وغيرها

الةةةداخلي: هدفةةةه تقيةةةيم نوعيةةةة الهةةةواء -القسةةةم الثةةةاني

التعةةرف علةةى تقيةةيم العةةاملين لنوعيةةة الهةةواء الةةداخلي 

وذلةةةك باسةةةتعمال خمسةةةة مقةةةاييس لةةةه )خةةةانق, راكةةةد, 

غبةةاري, فاسةةد ونقةةي( فةةاذا كةةان التقيةةيم يؤشةةر )خةةانق( 

فرن ذلك يعني قلةة معةدلات تبةديل الهةواء و)راكةد( اي 

لاتوجةةد حركةةة هةةواء او )غبةةاري او فاسةةد( اي تواجةةد 

ة في الهواء او ان يكون الهواء نقيا. كما ملوثات مختلف

 .يتضمن تقييم العاملين للروائح ومصادرها ان وُجدت

 اختبار تواجد الاعراا المرضية-القسم الثالث

المرتبطة بالمباني: وتتضمن اسئلة عن معاناة العاملين 

مةةةن اعةةةةراا المبةةةاني المريضةةةةة, وقةةةد تةةةةم اعتمةةةةاد 

الميةة. كمةا الاعراا التةي حةددتها منظمةة الصةحة الع

تةةم اعتمةةةاد اربعةةةة مقةةاييس للشةةةعور بهةةةذه الاعةةةراا 

 ()دائما, كثيرا, احيانا وكلا

 

  )2CO(قيا  العوامل الفيزياوية -3-3-2
تم قيا  نسبة ثنائي اوكسةيد الكربةون كمؤشةر لنوعيةة 

الهواء الداخلي. اما طريقة القيةا  فقةد تةم فحةح عةدد 

من فضاءات مبنى دائرة الطاقات المتجةددة وبمجمةو  

( موق , اما في مبنةى الشةركة العامةة للمنظومةات 11)

 الالكترونية فقد تم اجراء الفحوصات في اربعة مواقة 

مسة مواقة  فةي الطةابق الاول في الطابق الارضي وخ

( 13واربعةةةة مواقةةة  فةةةي الطةةةابق الثةةةاني وبمجمةةةو  )

موقة . وتمةت جمية  الفحوصةات اثنةاء اشةغال المبةةاني 

عة وبثلاث قراءات. إذ بدانا بةالقراءة الاولةى عنةد السةا

التاسةةعة صةةباحا ومةة  بدايةةة الةةدوام الرسةةمي, والقةةراءة 

ءة القرا الثانية كانت عند الساعة الحادية عشر, واخيرا

 الثالثة كانةت عنةد السةاعة الواحةدة بعةد الظهةر اي قبةل

( 4انتهةةاء الةةدوام الرسةةمي للعةةاملين. وتبُةةين الاشةةكال )

( الفضةةاءات المُنتخبةةةة والمواقةة  التةةةي 7( و)6),( 5),

اجُريةةةت الفحوصةةةات فيهةةةا للمبنةةةين. وقةةةد تةةةم اجةةةراء 

(سةم وهةو متوسةط مسةتوى 110الفحوصات بارتفا  )

في حالة الجلو . كمةا تةم اسةتعمال  ارتفا  را  الفرد

اوكسةيد الكربةون,  جهاز متخصح لقيا  نسبة ثنةائي

 (.1وكما مبين في الجدول )

 
 

 

: صكوىة ومحعصك ) الجزكعز اليمكتظي) ل  كعة امك   (1 جدول 

 ثفعئم اوكم د ال ربون  م الزوا  الداخنم لني فى.

 اسم الجزعز صوىة الجزعز
وظ حكككككككككككككك  

 الجزعز
 مدى ال  عة
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 التوثيق والملاحظة  -3 -3 -3
هةةةو عمليةةةة توثيةةةق وملاحظةةةة كةةةل مةةةايتعلق بةةةالموق  

والخصةةةائح التصةةةميمية للمبنةةةى, لاحتماليةةةة تواجةةةد 

مصادر لتلوث الهواء في الموق  مثلا, فضةلا عةن اثةر 

المبنةةى مةةن شةةكل وتوجيةةه ومةةواد بنةةاء..الخ خصةةائح 

فةةةي نوعيةةةة الهةةةواء الةةةداخلي. فهةةةي متغيةةةرات تةةةرتبط 

بـ)خصائح المبنى وعناصره( والتي تم تقسةيمها الةى 

خمسةةة مسةةتويات مةةن حيةةث موقةة  المبنةةى وتخطيطةةه 

وكتلتةةةه وغلافةةةه ثةةةم فتحةةةات المبنةةةى. وشةةةملت جمةةة  

المعلومات الخاصة بالمباني المنتخبة, كالحصول على 

خططات المباني المعمارية او اعدادها في حالة عةدم م

, توافرهةةا, والمسةةح الميةةداني لمواقةة  المبةةاني المنتخبةةة

واعتمةةةةاد الملاحظةةةةة الموقعيةةةةة الدقيقةةةةة فةةةةي تعريةةةةف 

خصائح هذه المباني, فضلا عن اللقةاءات او السةما  

 من شاغلي هذه المباني واداراتها وغيرها.

 

 نتائج الدراسة العملية وتحليلها -4 -3
لغةةةرا تثبيةةةت نتةةةائج كةةةل مةةةن اسةةةتمارات الاسةةةتبيان 

( والتوثيةةةةةةق CO2وفحةةةةةةح العامةةةةةةل الفيزيةةةةةةاوي )

والملاحظةةةةةة, تةةةةةم الاسةةةةةتعانة بالبرنةةةةةامج الحاسةةةةةوبي 

(Excel 2007 وفيمةةا يةةأتي نتةةائج الدراسةةة العمليةةة )

 وتحليلها:

 

 . نتائج الاستبيان4-1 -3
الاسةةةتبيان علةةةى العةةةاملين فةةةي تةةةم توزيةةة  اسةةةتمارات 

الفضةةاءات المنتخبةةةة, مةةة  بيةةان الغةةةرا مةةةن اجةةةراء 

الاستبيان. وكل مشترك استلم استمارة مكونة من ست 

صةةفحات وتمةةت اجابةةة العةةاملين عةةن الاسةةئلة ومةةلء 

الاستمارات في اماكن عملهم في المبنى. وقد تةم جمة  

( اسةةتمارة مةةن مبنةةى دائةةرة الطاقةةات المتجةةددة و 30)

اسةةةةةتمارة مةةةةةن الشةةةةةركة العامةةةةةة للمنظومةةةةةات ( 19)

( 49الالكترونية. فكان المجمةو  الكلةي للاسةتمارات )

اسةةتمارة مةةن المبنيةةين. وفيمةةةا يةةأتي نتةةائج الاسةةةتبيان 

 وتحليلها:

 القسم الاول: معلومات عامة

إن مةةن اهةةم مةةايميز افةةراد العينةةة للمبةةاني الةةثلاث هةةو 

نةو  تنو  عينة المشتركين من حيث العمر والجةنس و

العمل وعةدد سةنوات العمةل فةي المبنةى, كمةا ان هنةاك 

عةةدداً مةةنهم مةةدخنين ومصةةابين بالحساسةةية, الا انةةه لةةم 

 تكن لهذه الاختلافات اثر في النتائج.

 القسم الثاني: نتائح تقييم نوعية الهواء الداخلي

يةة تم تحليل نتائج الاسةتبيان حةول تقيةيم العةاملين لنوع

( 9)( و 8) ينالمبنيين, ويبُين الشكلالهواء الداخلي في 

خلاصةةة ومقارنةةة لنتةةائج القسةةم الثةةاني مةةن اسةةتمارة 

 الاستبيان:
 

 

  
 (: م عىا  ب ن اتعئج الدىاس  حول م   م اوع   الزوا 8ش ) 

 الداخنم  م الي ف  ن.

 
(: م عىا  ب ن اتكعئج الدىاسك  حكول اليصكعدى الرئ مك  9ش ) 

 لنروائح  م الي ف  ن.

 

بينةةت النتةةائج عةةدم رضةةا العةةاملين عةةن نوعيةةة الهةةواء 

الةةداخلي مةة  تسةةجيل اعلةةى نسةةب للةةروائح فةةي مبنةةى 

الطاقةةةات, الا ان نسةةةبة عةةةدم الرضةةةا اقةةةل فةةةي مبنةةةى 
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المنظومات فضلا عن تسجيل اعلى نسةبة عةدم وجةود 

روائةةح فيةةه. وهةةذا يرجةة  لعةةدم تةةوافر الشةةبابيك القابلةةة 

, فضةةلا عةةن للفةتح فةةي اغلةب فضةةاءات مبنةةى الطاقةات

عةةدم وجةةود فتحةةات تهويةةة مباشةةرة للمرافةةق الصةةحية 

فيهةةا, وبالمقابةةل نجةةد تةةوافر الشةةبابيك القابلةةة للفةةتح مةة  

تةةوافر المعالجةةات اللازمةةة لتوجيةةه الريةةا  بعيةةدا عةةن 

فتحةةةات المرافةةةق فةةةي مبنةةةى المنظومات)وكمةةةا سةةةيتم 

 توضيحه من خلال نتائج التوثيق والملاحظة(.

 

تواجةةةد الاعةةةراا المرضةةةية  القسةةةم الثالةةةث: اختبةةةار

 المرتبطة بالمباني

ان معيةةار الاصةةابة بةةاعراا المبةةاني المريضةةة هةةي 

بصورة عامة الاصابة بعةارا واحةد علةى الاقةل مة  

تكةةرار الاصةةابة اثنةةاء التواجةةد داخةةل المبنةةى وتقةةل او 

تختفي هذه الاعراا مباشرة او تدريجيا بعةد مغةادرة 

سةةةريري المبنةةةى, فضةةةلا عةةةن عةةةدم وجةةةود تشةةةخيح 

)طبةةةي( لهةةةذه الاعةةةراا وذلةةةك اعتمةةةادا علةةةى نتةةةائج 

الدراسةةةات السةةةابقة. ويعُةةةد المبنةةةى مريضةةةا فةةةي حالةةةة 

( مةةةن العةةةاملين فيةةةه بهةةةذه الاعةةةراا %20اصةةةابة )

المرضةةية. وقةةد اةهةةرت نتةةائج الاسةةتبيان فةةي المبنيةةين 

( مةن العةاملين %48الاداريين ان هناك حوالي نسبة )

ا المبةةةةاني فةةةةي مبنةةةةى الطاقةةةةات مصةةةةابين بةةةةاعرا

( فقط من العةاملين فةي مبنةى %14المريضة, ونسبة )

المنظومات مصابين بهذه الاعراا, بمعنةى ان مبنةى 

الطاقات يعد مبنى مري  تبعا لمعيار وصف المبةاني 

بالمريضةةةة. ويعتقةةةد العةةةاملون المصةةةابون بةةةاعراا 

المبةةاني المريضةةة فةةي مبنةةى الطاقةةات ان الاعةةراا 

جةةدهم فةةي امةةاكن عملهةةم التةةي يشةةعرون بهةةا اثنةةاء توا

تعود اسةبابها الةى ةةروف البيئةة الداخليةة للمبنى.علةى 

الةةةةرغم مةةةةن ان نسةةةةبة العةةةةاملين الةةةةذين يعةةةةانون مةةةةن 

المشةةةكلات الصةةةحية المرتبطةةةة بالمبةةةاني فةةةي مبنةةةى 

المنظومةةةةات )الةةةةذي يحمةةةةل عةةةةددا مةةةةن الخصةةةةائح 

التصميمية المناسبة لظروف المنا  الحار الجاف( اقل 

عاملين الذين يشكون مةن المشةكلات مقارنة م  نسبة ال

الصةةحية فةةةي مبنةةى الطاقةةةات. الا ان ذلةةك لايعنةةةي ان 

مبنةةى المنظومةةات هةةو مبنةةى صةةحي بةةالمفهوم الشةةامل 

)فقد تم تثبيت عدد من المشةكلات الصةحية فيةه( وانمةا 

تؤكد هذه النتةائج علةى دور البعُةد المنةاخي فةي تكةوين 

 عمارة صحية.
 

 (CO2)وي . فحح العامل الفيزيا2 -4 -3
يؤخذ تركيز ثنائي اوكسيد الكربون مؤشرا على جودة 

ي المعتمد ف المعيارنوعية الهواء الداخلي او العكس. و

المبةةةةةاني الاداريةةةةةة كةةةةةاعلى حةةةةةد مسةةةةةمو  بةةةةةه هةةةةةو 

(ppm1000) ( بصةةةورة عامةةةة اوppm700 فةةةوق )

مستوى تركيزه في الهواء الخارجي, وقد كانةت نتةائج 

 :(3)و  (2)الفحوصات كما هو مبين في الجدولين 

 

 

 

: اتعئج ال را ات النلاث لفمب ثفعئم اوكم د (2 جدول
 ال ربون  م م فى الطعقعت.

 

 
: اتعئج ال را ات النلاث لفمب ثفعئم اوكم د (3 جدول

 ال ربون  م م فى اليفةومعت.

 

 دائرة الطعقعت اليتجددة

8/6/2014 
 (ppmام   ثفعئم اوكم د ال ربون   

ىقم 

 حضع ال

ممعح  

 2m/الغر  

عدد 

 الظعمن ن

ال را ة 

-الاولى

المعع  

 التعسظ 

  -ال را ة النعا  

المعع  اللعدي  

 عشر

ال را ة 

 -النعلن 

المعع  

 الواحدة

1 / / 430   

2 27 1 950 835 920 

3 40 5 876 780 850 

4 39 7 839 915 870 

5 39 10 925 883 970 

6 40 6 968 1109 1005 

7 39 7 809 910 850 

8 43 7 980 849 890 

9 9 7 1017 1558 2618 

10 40 3 1045 920  

11 40 2 969 1254  
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ان فضاءات المباني الادارية التي تعتمد علةى وحةدات 

 منفصلة لتكييف الهةواء فةي المبنةى والتةي تتةوافر فيهةا

 الشةةبابيك القابلةةة للفةةتح عمومةةا او لةةم تسةةتعمل تفاصةةيل

ب انشائية للشبابيك لمن  تسرب الهواء لاتكون فيها نس

 ثنائي اوكسيد الكربون اعلى من الحدود المسمو  بها.

 إذ لاتعد هةذه المبةاني مغلقةة بشةكل كامةل, وانمةا يكةون

للهواء مستمر سواء مةن الشةقوق المختلفةة  هناك تبديل

او من خلال فتح وغلق ابواب هةذه الفضةاءات لاسةيما 

ني واننا لاحظنا ان ابواب المةداخل الرئيسةة لهةذه المبةا

 تكون مفتوحة طوال فترة الدوام الرسمي.

وبالرغم من عدم وجود مشكلة واضحة في نسب ثنائي 

لاتقتصر  اوكسيد الكربون الا ان جودة نوعية الهواء

على هذا العامل, فقد تكون هناك انوا  متعددة من 

الملوثات في الهواء كالمواد الكيمياوية والعفن 

والروائح وغيرها, وهذا ماتبين من خلال نتائج 

 استمارات الاستبيان.
 

 . نتائج التوثيق والملاحظة3 .4. 3
ان لخصائح كل مبنى اثر في تكوين بيئة داخلية 

فيما يأتي بيان اثر هذه الخصائح صحية او العكس. و

في تحديد جودة نوعية الهواء الداخلي والذي يمثل 

مقوما رئيسا من مقومات العمارة الصحية, ومقارنة 

اثر كل منها م  نتائج الاستبيان وفحح نسبة ثنائي 

 اوكسيد الكربون في الهواء الداخلي:

 

مبنى الطاقات: بالرغم من ان نتائج نسب ثنائي 

 لكربون التي تم قياسها في الهواء الداخلياوكسيد ا

للفضاءات المنتخبة كانت ضمن الحدود المقبولة 

والموصى بها في المباني الادارية, الا ان نتائج 

 الاستبيان بينت عدم رضا العاملين عن نوعية الهواء

الداخلي لعدم وجود تبديل هواء كاف او حركة هواء 

ة ملوثات المختلفكافية مما ادى الى زيادة تراكيز ال

 لاللاسيما المواد الكيمياوية والعفن والروائح. ومن خ

توثيق وملاحظة خصائح موق  المبنى فانه لاتتواجد 

مصادر تلوث هواء قريبة مما يدل على ان اسباب 

 عدم جودة نوعية الهواء في المبنى داخلية, ومن هذه

 الاسباب مايأتي:

 اءاتعدم توافر التهوية الطبيعية في الفض -

 .(10)التي تق  وسط الممرين الرئيسة للمبنى, شكل 

, فتح منافذ تهوية للفضاءات نحو الممرات الداخلية -

منافذ التهوية على الممرات م   (11)ويبين الشكل 

 استعمال مفرغات الهواء فيها.

عدم وجود شبابيك قابلة للفتح لتوفير التهوية  -

 الطبيعية في الفضاءات كافة.

 د فتحات تهوية مباشرة للمرافق الصحية.عدم وجو -

 

 
(: الفضاءات والمختبرات الوسطية الخالية 10شكل )

من فتحات التهوية والاضاءة الطبيعية في مبنى 

 الطاقات.

 الشرك  الظعم  لنيفةومعت

 1/6/2014-الطعبل الاىضم
 (ppmام   ثفعئم اوكم د ال ربون   

ىقم 

 حضع ال

ممعح  

حضع /ال
2m 

عدد 

 الظعمن ن

ال را ة 

-الاولى

المعع  

 التعسظ 

ال را ة 

 -النعا  

المعع  

اللعدي  

 عشر

ال را ة 

 -النعلن 

المعع  

 الواحدة

1 / / 490   

2 9.75 1 772 830 664 

3 35 5 694 1389 618 

4 35 2 675 1400 648 

 1/6/2014 -الطعبل الاول 

1 22.5 1 760 1089 903 

2 22.5 3 950 756 945 

3 42 3 839 1236 625 

4 22.5 1 826 1397 664 

5 42 4 830 779 825 

 1/6/2014 -الطعبل النعام 

1 19.2 1 724 654 651 

2 12.8 3 707 676 636 

3 10.8 4 849 734 882 

4 42 4 925 1276 786 
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(: استعمال مفرغات الهواء لتبديل هواء 11شكل )

 الفضاءات الوسطية بهواء الممرات الداخلية في مبنى

 الطاقات.

 

مبنى المنظومات: كانت نتائج نسب ثنائي اوكسيد 

الكربون ضمن الحدود المقبولة والموصى بها, على 

الرغم من ان موق  المبنى يتميز بقلة المساحات 

الخضراء وتواجد بع  الاشجار المتفرقة فقط م  

تواجد مصدر لتلوث الهواء, إذ يطل المبنى على 

على نسب عام للمركبات الا ان ذلك لم يؤثر  شار 

ما كثنائي اوكسيد الكربون في الهواء الداخلي للمبنى, 

ان نتائج الاستبيان بينت تسجيل نسبة رضا بين 

العاملين اعلى في هذا المبنى عن نوعية الهواء 

الداخلي كذلك نسبة عدم وجود روائح اعلى. قد كانت 

 للمعالجات المستعملة اثر في نوعية الهواء الداخلي

 ومنها ما يأتي:

اء لهواستعمال تفاصيل انشائية للشبابيك لمن  انتقال ا -

 عند اغلاقها.

 اطقتوجيه حركة الهواء الداخلي بانتقاله من المن -

ت النظيفة الى المناطق غير النظيفة, إذ تتميز فتحا

المبنى الخاصة بالمرافق الصحية بوجود معالجة 

نى خارجية لها لمن  دخول الريا  منها الى داخل المب

لذي يحمل معه روائح غير مرغوب فيها, وكما وا

 (. 12مبين في الشكل )

 
: مظعلج   تلعت اليرا ل الصل   من الخعىج  م (12)ش ) 

 م فى اليفةومعت.

كخلاصة ومقارنة لنتائج الدراسة حول تقييم نوعية 

الهواء الداخلي في المبنيين فقد بينت نتائج الاستبيان 

عن نوعية الهواء الداخلي لاسيما عدم رضا العاملين 

في مبنى الطاقات. اما نتائج قيا  العوامل الفيزياوية 

فكانت نسب ثنائي اوكسيد الكربون مقبولة في 

المبنيين. ومن خلال نتائج التوثيق والملاحظة 

المرتبطة بخصائح المبنى المؤثرة في نوعية الهواء 

 الداخلي تم بيان اسباب عدم جودة نوعية الهواء

الداخلي في مبنى الطاقات, وسبب نوعية الهواء الجيدة 

 في مبنى المنظومات.
 

 . الاستنتاجات4

 . استنتاجات الجزء النظري من البحث1.4
ان اكتشاف ةاهرة المباني المريضة ارتبط بوعي  -

ثر العاملين في المباني الادارية بصورة خاصة, فهم اك

وذوي  معرفة من السابق ولديهم تعليم رسمي اكبر

ك وعي اكبر بالمسائل المتعلقة بالادارة, ونتيجة لذل

 تزايدت متطلبات العاملين في عملهم وبيئة العمل.

ي فان المباني المريضة هي المباني التي تؤثر سلبا  -

شاغليها, ليس من الجانب الصحي الفسيولوجي فقط 

 ية.وانما من الجوانب السيكولوجية والاجتماعية والذهن

لمفردات وخصائح البيئة الداخلية انعكاسات إذ ان 

ا سيكولوجية على نفسية وسلوك الافراد المستعملين له

والكيفية التي تؤثر بها تلك الخصائح على الحالة 

ة صابالمزاجية او الانفعالية للافراد وقد تؤدي الى الا

 بالامراا.

يمكن تشخيح المباني المريضة وتمييزها عن  -

عة من المؤشرات والتي يتم غيرها من خلال مجمو

 تعريفها عن طريق اتبا  آلية محددة. وليس بالضرورة

ان يكون سبب مرا المبنى عائدا لوجود نقاط ضعف 

 في تصميم المبنى فقد يكون الخلل في مرحلة الانشاء

 او التشغيل او الصيانة.

 ترتكز العمارة الصحية على مجموعة من -

بشكل تفاعلي لتنتج المقومات التي تتكامل م  بعضها 

بيئة صحية ابتداءاً بتخطيط حضري جيد وانتهاءاً 

بتوفير العوامل السيكولوجية الايجابية في المبنى. وان 
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تطبيق مفهوم التكامل شرط اسا  للوصول الى بيئة 

 صحية بمفهومها الشمولي.

 تعُد مشكلة نوعية الهواء الداخلي من اهم مشكلات -

 يوعا لاسيما في المبانيالمباني المريضة واكثرها ش

 الادارية, وان دراسة انوا  ملوثات الهواء الداخلي

ومصادرها وطرق معالجتها فضلا عن وض  الوسائل 

ور ه دالممكنة لتلافي هذه المشكلة في المباني الجديدة ل

 .كبير في تقليل المشكلات الصحية

 استنتاجات الجزء العملي من البحث. 2.4
قات العملية ان مبنى دائرة الطابينت نتائج الدراسة  -

المتجددة يعُد مبنى مري , الا ان المشكلات فيها 

بصورة عامة تتعلق بالمواد وتصميم الفتحات ومواق  

الخدمات )التصميم المعماري(, فضلا عن القصور 

 في نظافته وتقديم الخدمات فيه.

ان الالتزام بنسب مساحات الشبابيك الموصى بها  -

ة ات المتنوعة لشاغلي الفضاء ذو اهميلتحقيق المتطلب

 كبيرة في توفير بيئة داخلية صحية.

 اكدت النتائج ان نسبة العاملين الذين يعانون من -

المشكلات الصحية المرتبطة بالمباني في مبنى 

المنظومات )الذي يحمل عددا من الخصائح 

ل التصميمية المناسبة لظروف المنا  الحار الجاف( اق

 بة العاملين الذين يشكون من المشكلاتمقارنة م  نس

الصحية في مبنى الطاقات. وتؤكد هذه النتائج على 

 دور البعُد المناخي في تكوين عمارة صحية.

ء بينت نتائج الدراسة انه يمكن تحسين نوعية الهوا -

الداخلي لاسيما في مبنى الطاقات من خلال اجراء 

ة من بع  التعديلات فيه وتوفير الخدمات المطلوب

 قبل شاغليها للحصول على بيئة داخلية صحية.

 

 التوصيات .5

 التوصيات الخاصة بالحالات الدراسية ..51

توصي الدراسة بضرورة توفير الشبابيك القابلة  -

للفتح للتحكم الفردي في توفير التهوية الطبيعية 

والتخلح من الملوثات والروائح وتوفير وسائل 

تساعد على حركة الهواء)اي عدم ركود الهواء( 

 كالمراو  ومفرغات الهواء في مبنى الطاقات.

ة العمل ضرورة تعزيز دور الشاغلين في التحكم ببيئ -

من خلال توعيتهم في ضرورة عدم التدخين داخل 

 الفضاءات لاسيما المغلقة منها مثلا.

لمبنى الطاقات بصورة  والشامل المستمر التنظيف -

 منقيات فيه, واستعمال التلوث حدة خاصة للتخفيف من

 مراعاة م  الهواء وحدات تكييف في المناسبة الهواء

 .لها والصيانة الدورية التنظيف

ت الاهتمام بتطوير الاجهزة المستعملة في المختبرا -

وان تكون ذات مواصفات تمن  التأثيرات السلبية في 

 صحة العاملين.

 التوصيات العامة. 2.5

ة نوااستثمار الدراسة الحالية على الصعيد التطبيقي ك -

لبرنامج تطوير المباني الادارية المحلية عموما 

وتكوين مباني صحية من خلال اجراء المعالجات 

اللازمة من الجانب المناخي او من حيث تحقيق 

 جوانب الاستدامة فيها قدر الامكان ويأخذ بالحسبان

ي فة والتقنيات الحديثة الاستفادة من الطاقات النظيف

لاسيما طاقة الشمس المتوافرة في , كافة المجالات

 المنا  الحار الجاف.

ي فتوصي الدراسة باعتماد التصميم المتوافق مناخيا  -

تصاميم المباني الادارية الحديثة كاسا  لعمارة 

صحية وتطبيق المعالجات المناخية المناسبة لظروف 

التهوية الطبيعية م  المنا  الحار الجاف لتوفير 

 الحفاة على البيئة الحرارية المناسبة. 

هم اتوصي الدراسة باستعمال النباتات الداخلية كاحد  -

 العوامل السيكولوجية ذات التأثير الايجابي في صحة

ا كنهوراحة الانسان لاسيما في المباني الادارية, إذ يم

ان تكون عناصر تفاعلية تساهم في تقليل مستوى 

 تر بين العاملين فضلا عن انها تعمل على تحسينالتو

 نوعية الهواء الداخلي وتقليل مستويات الغبار.

عاملين في تفعيل دور وسائل اتعلام في تثقيف ال -

 كويندورهم الفعال في تهم بوتعريفالمباني الادارية 

 والقضاء على السلبيات الموجودةبيئة داخلية صحية 

 .كالتدخين

 التي تلُزم المحلية واضنظمة انينالقو سن ضرورة -

 تصميم وتنفيذ مقومات العمارة الصحية عند تطبيق

 جودة نوعية البيئة الداخلية. فضلا عن المباني لضمان
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Abstract: 

 
The concept of Healthy Architecture is one of the modern concepts that emerged as a result of the 

sequence of several studies from different countries of the world after the appearance and 

spreading of health problems in many buildings around the world, particularly office buildings. 

The prevalence of health problems in buildings has been observed by the World Health 

Organization in the eighties of the twentieth century and initially termed this phenomenon as (Sick 

Buildings) directing the attention to define the causes of health problems in these buildings and 

methods of treatment, which led to the emergence of intensive research directions in this area. The 

studies focused on indoor air quality and its impact on buildings' occupants from the health aspects, 

because it's the most important health problems and most prevalence in these buildings. 
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The absence of a comprehensive theoretical framework which can determine the dimensions of 

healthy architecture and specify its elements in an integrated way formed the main problem of the 

research. This problem arose as most previous studies concentrated on fragmented aspects and 

indicators. In light of the problem under investigation, the main aim of this research is defined as 

providing a comprehensive knowledge and establishing a comprehensive theoretical framework for 

designing healthy buildings in accordance with the constituents of healthy architecture through the 

application of healthy architectural dimensions and stating the role of indoor air quality perfection 

as the main and most important constituent. Arriving at the aforementioned aim requires the 

building of the theoretical framework in the light of which the main research hypothesis is 

presented, and then the application of the framework to selected architectural environments (local 

office buildings) in order to test the validity of the hypothesis. 


